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èÓˆÂÒÒ˚ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ‡ÌÌÂ„Ó ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÔÂ‚ÓÓ˜ÂÂ‰ÌÓÂ ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ ËÏÂÌÌÓ ÚÂı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ,
ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰Îfl ‚˚ÊË‚‡ÌËfl ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌ-
ÌÓ„Ó [3]. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Û ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı Ë ÔÚËˆ
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÒÂÌ-
ÒÓÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡: ÌÂÁËÚÂÎ¸Ì‡fl ÙÓÚÓ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Ú‡ÍÚËÎ¸Ì‡fl, ‚ÂÒÚË·ÛÎflÌ‡fl, ÔÓ-
ÔËÓˆÂÔÚË‚Ì‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Ó·ÓÌflÌËÂ, ÒÎÛı,
ÁÂÌËÂ [16]. ä ÏÓÏÂÌÚÛ ‚˚ÎÛÔÎÂÌËfl ÔÚÂÌˆÓ‚ ÏÛıÓ-
ÎÓ‚ÍË-ÔÂÒÚÛ¯ÍË ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛Ú ‚ÒÂ ÒÂÌÒÓÌ˚Â
ÒËÒÚÂÏ˚, ÍÓÏÂ ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ. éÌÚÓ„ÂÌÂÁ ‡ÌÌÂ„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ˝Ú‡ÔÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Ï ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ fl‰ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÒÎÓÊÌfl-
˛˘ËıÒfl Ë ÒÏÂÌfl˛˘Ëı ‰Û„ ‰Û„‡ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÒÂÌ-
ÒÓÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl [9]. èÂ‚‡fl ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ‚˚‰Â-
ÎflÂÏ‡fl ÙÓÏ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÚÂÌˆÓ‚ ÏÛıÓÎÓ‚ÍË-ÔÂÒÚ-

Û¯ÍË – ÔË˘Â‚‡fl, ÍÓÚÓ‡fl Á‡ÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂ‚˚Â
‰ÌË ÒÎÛıÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ, ‡ Á‡ÚÂÏ, Ò 6 ÒÛÚ, Ë ÁÂÌËÂÏ.
é·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ – ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‚Ë‰
Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÛÂÏÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡-
ÔÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÚÓÊÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚÒfl ‡ÍÛÒÚË˜ÂÒÍËÏ
ÒË„Ì‡ÎÓÏ – ÒË„Ì‡ÎÓÏ ÚÂ‚Ó„Ë, ËÁ‰‡‚‡ÂÏ˚Ï ‚ÁÓÒ-
Î˚ÏË ÔÚËˆ‡ÏË. ì ÌÂÁÂÎÓÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl ÔÚÂÌˆÓ‚
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Â„ËÒ-
ÚËÛÂÚÒfl ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ „ÌÂÁ‰Ó‚Ó„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ë ıÓÌÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ‡ÒÍ˚ÚËfl „Î‡Á
[11, 26, 28]. ì ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÏÛıÓÎÓ‚ÍË-ÔÂÒÚ-
Û¯ÍË Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ì‡ ‚Ë‰ÓÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËÈ ÒË„Ì‡Î ÚÂ‚Ó„Ë Ú‡ÍÊÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ‡ÒÍ˚ÚËÂÏ „Î‡Á Û ÔÚÂÌ-
ˆÓ‚ [9]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ ÍÎ˛˜Â‚˚ı ‡ÍÛÒÚË˜ÂÒÍËı
ÒÚËÏÛÎÓ‚, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ ÔÚÂÌˆÓ‚, ·˚Î ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ fl‰ ‡·ÓÚ [8, 9, 23, 24].
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Ç ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı „ÌÂÁ‰Ó‚˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Û
ÔÚÂÌˆÓ‚ ÏÛıÓÎÓ‚ÍË-ÔÂÒÚÛ¯ÍË ‚ ÌÓÏÂ Ë ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂÔË‚‡ˆËË. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÙÙÂÂÌÚ‡ˆËË Û ÔÚÂÌˆÓ‚ ÌÂ ÙÓÏËÛÂÚÒfl ÔÓÁ‡ Á‡Ú‡Ë‚‡ÌËfl. ì ÁË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ÔË˘Â‚˚ı Â‡ÍˆËÈ ‚Ë‰ÓÒÔÂˆËÙË˜ÂÒ-
ÍËÏ ‡ÍÛÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÒË„Ì‡ÎÓÏ ÚÂ‚Ó„Ë, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛-
˘ËıÒfl ÔÚÂÌˆÓ‚. áËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÚÂÌˆ˚ ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ÌÂÒÔÓÒÓ·Ì˚ÏË ÓÚÎË˜‡Ú¸
‚Ë‰ÓÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ÒË„Ì‡Î ÚÂ‚Ó„Ë ÓÚ ‰Û„Ëı ËÚÏË˜ÂÒÍË Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒË„Ì‡ÎÓ‚, ‰‡ÊÂ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ËÏ ÔË˘Â‚˚ı Â‡ÍˆËÈ.
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The Role of Visual Afferentation in the Development of Early Defense Behavior 
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The development of defense behavior in normal and visually deprived pied flycatcher nestlings was studied in
the wild. It was demonstrated that the young deprived of the visual afferentation did not develop the freezing
posture. In the majority of cases, specific alarm call suppressed begging in visually deprived nestlings less ef-
fectively than in the control ones. Visually deprived nestlings could not discriminate between the alarm call and
other rhythmically organized acoustic signals even though the latter effectively suppressed begging.
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é‰Ì‡ÍÓ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË
Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı
ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸. Ç Ì‡¯Ëı ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ‡·ÓÚ‡ı Ì‡
ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ ÔÚÂÌˆÓ‚ Ì‡ ‡ÍÛ-
ÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÒË„Ì‡Î˚ ‡ÁÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ·˚ÎË ÓÔËÒ‡Ì˚ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝Ú‡Ô˚ ‡Á‚ËÚËfl Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ‚ „ÌÂÁ‰Ó‚ÓÈ ÔÂËÓ‰ [1, 2] Ë ‚˚ÒÍ‡Á‡ÌÓ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÁÂÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ Ó-
„‡ÌËÁ‡ˆË˛ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡-
˜ËÌ‡fl Ò 11 ÒÛÚ. ë ̋ ÚÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÚÂÌˆ˚ Ì‡ ‚ÒÂÏ ÔÓ-
ÚflÊÂÌËË Á‚Û˜‡ÌËfl ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë ‰ÂÊ‡Ú „Î‡Á‡
‡ÒÍ˚Ú˚ÏË, Ë Î˛·ÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚ ‚
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÍÛÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒË„Ì‡Î‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. é‰Ì‡ÍÓ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ë ı‡-
‡ÍÚÂ ‚ÎËflÌËfl ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÙÙÂÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆË˛ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˝ÚË ‡·ÓÚ˚
ÌÂ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎË. á‡‰‡˜ÂÈ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ·˚ÎÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‚ÍÎ‡‰‡ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡-
ÚÓ‡ ‚ ÒÂÌÒÓÌÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÔÂËÓ‰ „ÌÂÁ‰Ó‚ÓÈ ÊËÁÌË ÔÚÂÌˆÓ‚ ÔÛÚÂÏ
Ò‡‚ÌÂÌËfl ‡Á‚ËÚËfl Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ë ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡-
˛˘ËıÒfl ÔÚÂÌˆÓ‚.

 

åÖíéÑàäÄ

 

Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËfl ÔÚÂÌ-
ˆÓ‚ Ó‰ËÚÂÎflÏË ‚ „ÌÂÁ‰‡ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËÂ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl 11 ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á-
‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ‚˚‚Ó‰ÍÓ‚ (53 ÔÚÂÌˆ‡) Ë 8 ‚˚‚Ó‰ÍÓ‚
ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚ ÏÛıÓÎÓ‚ÍË-
ÔÂÒÚÛ¯ÍË (38 ÔÚÂÌˆÓ‚). ë‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÎÛÔÎÂ-
ÌËfl ÔÚÂÌˆÓ‚ ÔÂÂÌÓÒËÎË ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛
‰ÛÔÎflÌÍÛ Ò ÓÚÍ˚‚‡˛˘ÂÈÒfl Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍÓÈ, ‚ÏÓÌ-
ÚËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÛ˛ Í‡ÏÂÛ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ‡Ò-
ÔÓÎ‡„‡ÎËÒ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ Ë Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËÂ. Ç ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 1-ı ÒÛÚÓÍ ‚ÁÓÒÎ˚Â ÔÚËˆ˚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔËÛ˜‡-
ÎËÒ¸ Í Û‰‡ÎÂÌË˛ Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍË ‰ÛÔÎflÌÍË Ë Í
ÔËÒÛÚÒÚ‚Ë˛ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÚÓ‡. áËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‰ÂÔ-
Ë‚‡ˆË˛ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË Ò 1-ı ÒÛÚÓÍ ÊËÁÌË ÔÚÂÌˆÓ‚,
Á‡ÍÎÂË‚‡fl Ëı „Î‡Á‡ Ò‚ÂÚÓÌÂÔÓÌËˆ‡ÂÏ˚ÏË ÍÓÎÔ‡˜-
Í‡ÏË. èÓ‰ÍÎÂË‚‡ÌËÂ ÍÓÎÔ‡˜ÍÓ‚ ‚ ÔÂ‚˚Â ˜ÂÚ˚Â
‰Ìfl ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‰‚‡Ê‰˚ ‚ ÒÛÚÍË, Á‡ÚÂÏ – 1 ‡Á ‚
ÒÛÚÍË. Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 12 ÒÛÚ ÍÓÎÔ‡˜ÍË Ò „Î‡Á ÔÚÂÌˆÓ‚
Û‰‡ÎflÎË. 

ÖÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ Â„ËÒÚ‡ˆËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
‚ÒÂı ÔÚÂÌˆÓ‚ ÓÒÏ‡ÚË‚‡ÎË Ë ‚Á‚Â¯Ë‚‡ÎË. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl Ë ÁËÚÂÎ¸ÌÓ
‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÚÂÌˆ˚ ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ ÒıÓ‰Ì˚Ï
Ï‡ÌËÔÛÎflˆËflÏ.

èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÚÂÌˆÓ‚ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË Ò ÏÓÏÂÌÚ‡
‚˚ÎÛÔÎÂÌËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÓÒ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÚÓÎ¸ÍÓ Ò 3-ı ÒÛÚÓÍ
ÊËÁÌË, Ú‡Í Í‡Í ‚ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ò‡ÏÍ‡
·ÓÎ¸¯Û˛ ̃ ‡ÒÚ¸ ‚ÂÏÂÌË Ó·Ó„Â‚‡Î‡ ÔÚÂÌˆÓ‚. èÓ-
‚Ó‰ËÎË ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂÏ ÔÚÂÌˆÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒ¸

‰Îfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Á‡ÔËÒ‡ÌÌÓ„Ó
Ì‡ Ï‡„ÌËÚÓÙÓÌ ‚Ë‰ÓÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ-
‚Ó„Ë Ò ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÏ Ï‡ÍÒËÏÛÏÓÏ 5 ÍÉˆ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ËÚÏË˜ÂÒÍË Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÒ˚ÎÓÍ ˜ËÒÚÓ„Ó ÚÓ-
Ì‡ 3.5 ÍÉˆ Ë 7 ÍÉˆ. ùÚË ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl Á‡
ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË ÒÔÂÍÚ‡ ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡-
Ë·ÓÎÂÂ ËÌ‰ËÙÙÂÂÌÚÌ˚ÏË ‰Îfl ‚˚ÁÓ‚‡ ÔË˘Â‚Ó„Ó
ËÎË Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl [9]. êËÚÏ Ë ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÒ˚ÎÓÍ ËÏËÚËÓ‚‡ÎË ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë (2 ‚ 1 c
ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ó‰ËÌÓ˜ÌÓÈ ÔÓÒ˚ÎÍË 125 ÏÒ),
ÛÓ‚ÂÌ¸ Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ·˚Î ‡‚ÂÌ 70–75 ‰Å,
˜ÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‡‚ÌÓ ‰‡‚ÎÂÌË˛, Â„Ë-
ÒÚËÛÂÏÓÏÛ ‚ ‰ÛÔÎflÌÍÂ ÔË ËÁ‰‡‚‡ÌËË ÒË„Ì‡Î‡
ÚÂ‚Ó„Ë Ó‰ËÚÂÎflÏË. àÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÍÛÒÚË˜ÂÒÍËÂ
ÒË„Ì‡Î˚ „ÂÌÂËÓ‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡,
Á‡ÔËÒ˚‚‡ÎË Ì‡ Ï‡„ÌËÚÓÙÓÌ “Panasonic” Ë Á‡ÚÂÏ
‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË Ò ÚÓ„Ó ÊÂ Ï‡„ÌËÚÓÙÓÌ‡. ä‡Ê‰˚È
ËÁ ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË ÒÂËflÏË ÔÓ 2–5 ÏËÌ 3–
5 ‡Á ‚ ÒÛÚÍË. àÌÚÂ‚‡Î ÏÂÊ‰Û ÒÂËflÏË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ
ÓÍÓÎÓ 30 ÏËÌ Û ÏÎ‡‰¯Ëı ÔÚÂÌˆÓ‚ Ë ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÒfl ‰Ó
15 ÏËÌ Û ÒÚ‡¯Ëı.

ÄÍÛÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÔË˘Â‚˚Â ÒË„Ì‡Î˚ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË
ÔÚÂÌˆ‡Ï ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ Ë Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı
‚˚¯Â ÒË„Ì‡ÎÓ‚. éÔÂ‰ÂÎflÎË ˜ËÒÎÓ ÔÚÂÌˆÓ‚, ‰‡˛-
˘Ëı ÔË˘Â‚Û˛ Â‡ÍˆË˛, Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı
ÔË˘Â‚˚ı Â‡ÍˆËÈ. ê‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÒÂ‰Ì˛˛ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔË˘Â‚ÓÈ Â‡ÍˆËË ˆÂÎÓ„Ó ‚˚‚Ó‰-
Í‡, ÒÛÏÏËÛfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔË˘Â‚˚ı Â‡Í-
ˆËÈ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚ Ë ‰ÂÎfl ÒÛÏÏÛ Ì‡ Ó·˘ÂÂ ̃ ËÒ-
ÎÓ ÔÚÂÌˆÓ‚ ‚ ‚˚‚Ó‰ÍÂ. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
‡ÍÛÒÚË˜ÂÒÍËı ÒË„Ì‡ÎÓ‚ (Ú.Â. ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ËÏË ÔË˘Â-
‚˚ı Â‡ÍˆËÈ) ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÙÓÏÛ-
ÎÂ: 1 – 

 

t

 

/

 

T

 

, „‰Â 

 

t

 

 – ÒÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔË-
˘Â‚˚ı Â‡ÍˆËÈ Ì‡ ÙÓÌÂ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı
ÒË„Ì‡ÎÓ‚, 

 

T

 

 – ÒÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔË˘Â-
‚˚ı Â‡ÍˆËÈ Ì‡ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔË˘Â‚˚Â ÒË„Ì‡Î˚.

ÑÎfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌËÈ t-ÍËÚÂËÈ. ê‡ÁÎË˜Ëfl
Ò˜ËÚ‡ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË ÔË 

 

p

 

 < 0.05.

 

êÖáìãúíÄíõ àëëãÖÑéÇÄçàâ

 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ „ÌÂÁ‰‡ı ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛-
˘ËıÒfl ÔÚÂÌˆÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÂ ÒË„Ì‡-
Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ‚Ë‰ËÏ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl
‚ Ëı ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Ò 6-ı ÒÛÚÓÍ ÊËÁÌË –
˜ÂÂÁ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‚ÂÏfl ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ Â„Ó Á‚Û˜‡ÌËfl
ÔÚÂÌˆ˚ ‚Á‰‡„Ë‚‡˛Ú Ë ÒÎÂ„Í‡ ‚ÊËÏ‡˛ÚÒfl ‚ „ÌÂÁ‰Ó.
ç‡ 10-Â ÒÛÚÍË ÔË ÔÂ‚˚ı ÊÂ Á‚ÛÍ‡ı ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ‚Ó-
„Ë ÔÚÂÌˆ˚ ÔËÌËÏ‡ÎË ÔÓÁÛ Á‡Ú‡Ë‚‡ÌËfl – ı‡‡Í-
ÚÂÌÓÂ ‚ÊËÏ‡ÌËÂ ‚ „ÌÂÁ‰Ó ÚÂÎ‡ Ë „ÓÎÓ‚˚ Ú‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ „ÓÎÓ‚‡ ÓÍ‡Á˚‚‡Î‡Ò¸ ÌËÊÂ ÛÓ‚Ìfl ÚÂÎ‡.
ùÚ‡ ÔÓÁ‡ Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏË ‚‡Ë‡ˆËflÏË ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‰Ó ÍÓÌˆ‡ „ÌÂÁ‰Ó‚Ó„Ó ÔÂËÓ‰‡. íÓÎ¸ÍÓ
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ ‚˚ÎÂÚÓÏ ËÁ „ÌÂÁ‰‡ ÒË„Ì‡Î
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ÚÂ‚Ó„Ë ‚˚Á˚‚‡Î ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÂ ÔÚÂÌˆÓ‚
‚ ÒÚÓÓÌÛ, ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÛ˛ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓÈ
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, Ë Á‡ÒÚ˚‚‡ÌËÂ Ì‡ ‚˚ÔflÏÎÂÌÌ˚ı Î‡Ô‡ı ‚
Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÈ ÔÓÁÂ.

ç‡¯Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ ‚˚fl‚ËÎË ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËË Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Û ÔÚÂÌˆÓ‚ ‚
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl Ë ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚Ë-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ‚˚‚Ó‰Í‡ı ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó 10-ı ÒÛÚÓÍ. ç‡˜ËÌ‡fl
Ò 10–11 ÒÛÚ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÚÂÌˆ˚
ÔË ÔÓË„˚‚‡ÌËË ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë ÒÚÂÏËÎËÒ¸
Ò„ÛÔÔËÓ‚‡Ú¸Òfl, ÚÂÒÌÓ ÔËÊËÏ‡flÒ¸ ‰Û„ Í ‰Û„Û.
èË ˝ÚÓÏ ÔÚÂÌˆ˚ ÏÓ„ÎË Í‡Í ÎÂÊ‡Ú¸ Ì‡ ‰ÌÂ „ÌÂÁ‰‡,
Ú‡Í Ë ÔËÔÓ‰ÌËÏ‡Ú¸Òfl Ì‡ ˆÂ‚Í‡ı ËÎË ‰‡ÊÂ ÒÚÓflÚ¸
Ì‡ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‚˚ÔflÏÎÂÌÌ˚ı Î‡Ô‡ı. èÓÒÎÂ ÔÂ-
Í‡˘ÂÌËfl Ì‡ 12-Â ÒÛÚÍË ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂÔË‚‡ˆËË
ÔÚÂÌˆ˚ ÔÓfl‚ÎflÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ̃ ‡ÒÓ‚. ëË„Ì‡Î
ÚÂ‚Ó„Ë ‚˚Á˚‚‡Î Û ÌËı ‚Á‰‡„Ë‚‡ÌËÂ Ë ÒÚÂÏÎÂÌËÂ
Ò„ÛÔÔËÓ‚‡Ú¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó˜ÂÌ¸ ÍÓÓÚÍÓ-
„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ÂÏÂÌË (30–60 Ò), ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó Ì‡˜ËÌ‡-
ÎÓÒ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÂ ÔÚÂÌˆÓ‚ ÔÓ „ÌÂÁ‰Û, ̃ ‡-
ÒÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÏÓÂ ‚ÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÂ ‰ÌË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÚÂÌˆÓ‚ ÔË
‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸, ÓÌË Á‡ÒÚ˚-
‚‡ÎË Ì‡ ‚ÒÂ ‚ÂÏfl Â„Ó Á‚Û˜‡ÌËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓÎÌÓˆÂÌ-
ÌÓÈ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÁ˚ Ò ÓÔÛ˘ÂÌÌÓÈ „ÓÎÓ‚ÓÈ
Ï˚ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎË ÌË Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÔÚÂÌˆÓ‚.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒË„Ì‡-
Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë (ËÒ. 1, Í‚‡‰‡Ú˚) ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡-
˛˘ËıÒfl „ÌÂÁ‰‡ı ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÏÂÊ‰Û 4-ÏË Ë 5-ÏË ÒÛÚÍ‡ÏË ÊËÁ-
ÌË ÔÚÂÌˆÓ‚ ÓÚ 0.2 ‰Ó 0.6 (

 

p

 

 < 0.05), ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó
‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó 8-ı ÒÛÚÓÍ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
Â„Ó ÒÌËÊÂÌËÂ ‰Ó 0.45. ç‡˜ËÌ‡fl Ò 9-ı ÒÛÚÓÍ, ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë Û ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛-
˘ËıÒfl ÔÚÂÌˆÓ‚ ÒÚÂÏËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡Î‡Ò¸ (

 

p

 

 <
< 0.001), ÔË·ÎËÊ‡flÒ¸ Û 11-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Í Â‰ËÌËˆÂ.

àÁÏÂÌÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë ‚
¯ÂÒÚË ‚˚‚Ó‰Í‡ı (ÔÂ‚‡fl „ÛÔÔ‡ – 28 ÔÚÂÌˆÓ‚) ÁË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚ ‚ ÔÂ‚˚Â 8 ÒÛÚ
Ì‡ÔÓÏËÌ‡ÎÓ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Û ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÔÚÂÌˆÓ‚: ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ ÏÂÊ-
‰Û 3-ÏË Ë 5-ÏË ÒÛÚÍ‡ÏË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÔÓ‚˚¯‡Î‡Ò¸ ÓÚ 0.2 ‰Ó 0.53 (

 

p

 

 < 0.05), ‡ Á‡ÚÂÏ ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÎÓ ÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‰Ó 0.4 Í 8-Ï ÒÛÚÍ‡Ï Ë ‰Ó 0.2 Í 12-Ï
ÒÛÚÍ‡Ï (

 

p

 

 < 0.001; ËÒ. 1, ÍÛ„Ë). ç‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÒÛÚ-
ÍË ÔÓÒÎÂ ÒÌflÚËfl Ò „Î‡Á ÍÓÎÔ‡˜ÍÓ‚ ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
ÔÓ‚˚¯‡ÎÒfl ‰Ó 0.5 (

 

p

 

 < 0.05) Ë ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ÌÂ ÏÂÌflÎÒfl. ë‡‚ÌÂÌËÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡-
˛˘ËıÒfl Ë ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë Û ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÔÚÂÌˆÓ‚, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 9 ÒÛÚ (

 

p

 

 < 0.001).

ëÂ‰Ë ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚ ‚˚‰ÂÎflÎËÒ¸
‰‚‡ ‚˚‚Ó‰Í‡ (‚ÚÓ‡fl „ÛÔÔ‡ – 10 ÔÚÂÌˆÓ‚), ‚ ÍÓÚÓ-
˚ı ËÁÏÂÌÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë

 

4

0

6 8 10 12 14 16

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

2

* * *

*

*
*

*

*
* *

*

 

êËÒ. 1.

 

 ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚Ë‰ÓÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë Û ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl Ë ‰‚Ûı
„ÛÔÔ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚. ä‚‡‰‡-
Ú˚ – „ÛÔÔ‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÔÚÂÌˆÓ‚,
ÍÛ„Ë – ÔÂ‚‡fl „ÛÔÔ‡ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÔÚÂÌˆÓ‚, ÚÂÛ„ÓÎ¸ÌËÍË – ‚ÚÓ‡fl „ÛÔÔ‡ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔ-
Ë‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚. èÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ – ‚ÓÁ‡ÒÚ ÔÚÂÌ-
ˆÓ‚, ÒÛÚ, ÔÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú – ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ-
‚Ó„Ë. * – ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Ë ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÚÂÌ-
ˆÓ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (

 

p

 

 < 0.05). ëÚÂÎÍÓÈ
Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ ÏÓÏÂÌÚ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂÔË-
‚‡ˆËË.
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êËÒ. 2.

 

 ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÚÏË˜ÂÒÍË Ó„‡ÌË-
ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÚÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ
‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÔÚÂÌˆÓ‚. íÂÛ„ÓÎ¸ÌËÍË – ‚Ë‰ÓÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËÈ ÒË„Ì‡Î ÚÂ‚Ó„Ë, Í‚‡‰‡Ú˚ – ËÚÏË˜ÂÒÍË Ó-
„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ÚÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÒ˚ÎÍË ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 3.5 ÍÉˆ,
ÍÛ„Ë – ËÚÏË˜ÂÒÍË Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ÚÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÓ-
Ò˚ÎÍË ̃ ‡ÒÚÓÚÓÈ 7.0 ÍÉˆ. èÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ – ‚ÓÁ‡ÒÚ ÔÚÂÌ-
ˆÓ‚, ÒÛÚ, ÔÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú – ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒË„-
Ì‡ÎÓ‚. * – ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÂÈ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë Ë ÚÓÌ‡Î¸-
Ì˚ı ÔÓÒ˚ÎÓÍ (

 

p

 

 < 0.05).
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ÍÓÌÂÂ‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

Í‡‰ËÌ‡Î¸Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ ËÁÏÂÌÂÌËfl
˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Í‡Í Û ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘Ëı-
Òfl, Ú‡Í Ë Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚ (ËÒ. 1, ÚÂÛ„ÓÎ¸ÌËÍË). Ç ˝ÚËı ‚˚‚Ó‰-
Í‡ı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë ÏÓÌÓÚÓÌÌÓ
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ ‰Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl 0.9 Ì‡ 9-Â ÒÛÚÍË. Ç ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 10–11-ı ÒÛÚÓÍ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÌË-
Ê‡ÎÒfl ‰Ó 0.7–0.8. èÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ
‰ÂÔË‚‡ˆËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë ‚ÌÓ‚¸
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸, ‰ÓÒÚË„‡fl Ì‡ 14-Â ÒÛÚÍË Â‰ËÌËˆ˚.
ë‡‚ÌÂÌËÂ ÍË‚˚ı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚
‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ë ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl
ÔÚÂÌˆÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë Û ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡Ì-

Ì˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚ Ì‡ 7-Â Ë 8-Â ÒÛÚÍË (

 

p

 

 < 0.001), ‡ Ì‡ 11-Â
Ë 12-Â ÒÛÚÍË ̋ ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‚ ‚˚‚Ó‰Í‡ı ÁËÚÂÎ¸ÌÓ
‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı (

 

p

 

 < 0.001). èÓÒÎÂ ÔÂ-
Í‡˘ÂÌËfl ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂÔË‚‡ˆËË ‡ÁÌËˆ‡ ‚ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚflı ‚ÌÓ‚¸ ËÒ˜ÂÁ‡Î‡.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ÔË-
˘Â‚ÓÈ Â‡ÍˆËË ËÚÏË˜ÂÒÍË Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÚÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ÏË ÒË„Ì‡Î‡ÏË Û ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl
ÔÚÂÌˆÓ‚ (ËÒ.2) ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡-
ÌËfl Ì‡ 3-Ë ÒÛÚÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒË„Ì‡Î‡ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ
3.5 ÍÉˆ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÓÍÓÎÓ 0.4; ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ, Í 14-Ï
ÒÛÚÍ‡Ï, ÓÌ‡ ÔÓ‚˚¯‡Î‡Ò¸ ‰Ó 0.7. êËÚÏË˜ÂÒÍË Ó„‡-
ÌËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒË„Ì‡Î˚ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 7.0 ÍÉˆ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‰Îfl ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ÔË˘Â‚˚ı Â‡ÍˆËÈ
ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ 6-Â ÒÛÚÍË, Í 14-Ï ÒÛÚÍ‡Ï Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‚˚¯‡Î‡Ò¸. ë‡‚ÌÂÌËÂ
˝ÚËı ÍË‚˚ı Ò ÍË‚ÓÈ ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ-
‚Ó„Ë ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ̃ ÚÓ ‰Ó 8-ı ÒÛÚÓÍ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡fl ‡ÁÌË-
ˆ‡ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ. ç‡ 9-Â ÒÛÚÍË ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚-
¯Â Í‡Í ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÒË„Ì‡Î‡
3.5 ÍÉˆ (

 

p

 

 < 0.05), Ú‡Í Ë ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÒË„Ì‡ÎÓÏ
7.0 ÍÉˆ (

 

p

 

 < 0.001).

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÚÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 3.5 ÍÉˆ ‚ ÔÂ-
‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚
‚˚fl‚ËÎÓ ÂÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ò 0.4 Ì‡ 3-Ë ÒÛÚÍË ‰Ó 0.52 Ì‡
5-Â Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‰Ó 0.16
Ì‡ 12-Â ÒÛÚÍË (ËÒ. 3). ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓ-
Ò˚ÎÓÍ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 7.0 ÍÉˆ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡-
Î‡Ò¸ Ò 0.24 Ì‡ 6-Â ÒÛÚÍË ‰Ó 0.37 Ì‡ 12-Â ÒÛÚÍË. èÓÒÎÂ
ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂÔË‚‡ˆËË ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ÔÓ‚˚¯‡Î‡Ò¸ ‰Ó 0.45–0.55.
ë‡‚ÌÂÌËÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÂÈ ÚÓÌ‡Î¸Ì˚ı
ÔÓÒ˚ÎÓÍ Ò ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë ÔÓÍ‡-
Á‡ÎÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û ÍË-
‚˚ÏË Í‡Í ‰Ó, Ú‡Í Ë ÔÓÒÎÂ ‡ÒÍ˚ÚËfl „Î‡Á.

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‰ËÌ‡ÏËÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÚÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÒ˚ÎÓÍ Ë ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë ‚Ó
‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÚÂÌ-
ˆÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó 9-ı ÒÛÚÓÍ, ÔÓÒÎÂ
˜Â„Ó ÓÌ‡ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÌËÊ‡Î‡Ò¸ (ËÒ. 4). óÂÂÁ
ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂÔË‚‡ˆËË
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÂı ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÎ‡ Â‰ËÌËˆÛ.

ë‡‚ÌÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÔÚÂÌˆÓ‚ ËÁ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı
„ÌÂÁ‰ Ë ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡-
ÎÓ, ˜ÚÓ Û ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚ Ì‡
9-Â ÒÛÚÍË Ï‡ÒÒ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯Â (

 

p

 

 < 0.05). àÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚
ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚
Í‡Í ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÏËÒfl
ÔÚÂÌˆ‡ÏË, Ú‡Í Ë ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ÒÓ ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÓÈ
ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚ (ËÒ. 5).
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 ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÚÏË˜ÂÒÍË Ó„‡ÌË-
ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÚÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ÁË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚. ëÚÂÎÍÓÈ Ó·ÓÁÌ‡-
˜ÂÌ ÏÓÏÂÌÚ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂÔË‚‡ˆËË. éÒ-
Ú‡Î¸Ì˚Â Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl Í‡Í Ì‡ ËÒ. 2.
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êËÒ. 4.

 

 ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÚÏË˜ÂÒÍË Ó„‡ÌË-
ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÚÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ ÁË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚. é·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl Í‡Í
Ì‡ ËÒ. 3.
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èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÙÙÂÂÌÚ‡ˆËË
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË Ó·ÓÓÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‚˚Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó ‡ÍÛÒÚË˜ÂÒÍËÏË
ÒË„Ì‡Î‡ÏË, Û ÌÂÁÂÎÓÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl ÔÚÂÌˆÓ‚ ÏÛıÓ-
ÎÓ‚ÍË-ÔÂÒÚÛ¯ÍË. éÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÚÂÌˆ˚ ÔË Á‚Û˜‡ÌËË
ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë ÌÂ ÔËÌËÏ‡ÎË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ-
ÁÛ Á‡Ú‡Ë‚‡ÌËfl. ì ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÔÚÂÌ-
ˆÓ‚ ˝Ú‡ ÔÓÁ‡ ÔÓÏËÏÓ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ‰‚ËÊÂÌËfl
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ “‚ÊËÏ‡ÌËÂ” ÚÂÎ‡ Ë „ÓÎÓ‚˚ ‚ ‰ÌÓ „ÌÂÁ‰‡
Ë ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÈ Í 10–
11-Ï ÒÛÚÍ‡Ï ÊËÁÌË – ‚ÂÏÂÌË, ÍÓ„‰‡ ÔÚÂÌˆ˚ ÏÓ„ÛÚ
ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓ ‚ÒÚ‡‚‡Ú¸ Ì‡ Î‡Ô˚ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ËÁÏÂ-
ÌflÚ¸ Ò‚ÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â [1]. 

ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ËÌÚÂ„ËÓ‚‡Ú¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÓÚ
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÂÌÒÓÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÙÛÌ‰‡ÏÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÓÈ ÙÛÌÍˆËÈ ÏÓÁ„‡ [29].
åÛÎ¸ÚËÒÂÌÒÓÌ˚Â ÌÂÈÓÌ˚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÂ ‡ÙÙÂ-
ÂÌÚ‡ˆË˛ ÓÚ ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı, ÒÎÛıÓ‚˚ı Ë ÒÓÏ‡ÚÓÒÂÌ-
ÒÓÌ˚ı ‚ıÓ‰Ó‚, Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ-
‡ı Û ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı [15, 17, 22] Ë ÔÚËˆ [10, 13, 14].
ë Û˜ÂÚÓÏ ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘ÂÈ ‡ÁÌÓÏÓ‰‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡-
ˆËË Ë ÙÓÏËÛÂÚÒfl ÔÓ„‡ÏÏ‡ ·Û‰Û˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÍÚ‡ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó. çÂÓÚ˙ÂÏÎÂÏ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ-
‡ÏË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó fl‚Îfl-
˛ÚÒfl, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÓˆÂÌÍ‡ ÒıÂÏ˚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÚÂÎ‡, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘‡flÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓÔËÓˆÂÔˆËË, ‡
Ò ‰Û„ÓÈ – Ó·‡Á ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡, ‚ ÍÓÚÓÓÏ Ó„‡ÌËÁÏ
ÓÔÂËÛÂÚ [4]. àÁÏÂÌÂÌËÂ “Ó·‡Á‡ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡”
Á‡ Ò˜ÂÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ˝ÚÓ„Ó
Ó·‡Á‡ Ë ÔË‚Ó‰ËÚ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Í ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
ÔÚÂÌˆÓ‚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ËÁÏÂÌflÚ¸ ÔÓÁÛ, ‰Îfl ˜Â„Ó ÚÂ·Û-
˛ÚÒfl, Í‡Á‡ÎÓÒ¸ ·˚, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÒÚ˚Â ‰‚ËÊÂ-
ÌËfl ‚ÊËÏ‡ÌËfl ÚÂÎ‡ Ë „ÓÎÓ‚˚ ‚ „ÌÂÁ‰Ó. èÓÔËÓˆÂÔ-
ÚË‚Ì‡fl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ˝ÚÓ-
„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔË ˝ÚÓÏ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl, Ú‡Í Í‡Í
ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÚÂÌˆ˚ ÒÚÂÏflÚÒfl
Ò„ÛÔÔËÓ‚‡Ú¸Òfl, ÚÂÒÌÓ ÔËÊËÏ‡flÒ¸ ‰Û„ Í ‰Û„Û.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡-
Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÁËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ‰Îfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Û ÔÚÂÌˆÓ‚
ÔÓÁ˚ Á‡Ú‡Ë‚‡ÌËfl. Ç‡ÊÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÚ
Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰Â-
ÔË‚‡ˆËË ÔÓÁ‡ Á‡Ú‡Ë‚‡ÌËfl Û ÔÚÂÌˆÓ‚ ÌÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚ-
Òfl. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÒÂÌÒËÚË‚-
Ì˚È ÔÂËÓ‰ ‰Îfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ˝ÚÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl ÛÊÂ Á‡ÍÓÌ˜ÂÌ. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ËÁ‚ÂÒÚÌ˚
Ù‡ÍÚ˚, ÍÓ„‰‡ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÂÁÍË 

 

n. radialis

 

, ‚ÎÂÍÛ˘ÂÈ
Á‡ ÒÓ·ÓÈ ÎË¯ÂÌËÂ ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó ÔËÚÓÍ‡ ÓÚ ÔÂÂ‰ÌËı
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, Û Í˚ÒflÚ ÛÒÍÓÂÌÌ˚ÏË ÚÂÏÔ‡ÏË ÒÓ-
ÁÂ‚‡ÎË ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÙÓÏ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl [7]. ÇÓÁÏÓÊ-
ÌÓ, ˜ÚÓ Ë ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Û 13-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚
ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂÔË‚‡ˆËË Ï˚ Ì‡-
·Î˛‰‡ÎË ÙÓÏÛ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÍÓ-
ÚÓ‡fl ‚ ÌÓÏÂ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ‚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËÂ ÒÓ-
ÍË – Ì‡ 14–15-Â ÒÛÚÍË.

ÄÌ‡ÎËÁ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë ÔÓ‰‡‚ÎflÚ¸
ÔË˘Â‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡Á-
ÎË˜Ëfl ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÚÓ„Ó ÒË„Ì‡Î‡ Ì‡
ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Û ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á-
‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl Ë ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚Ë-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚ ÔÓfl‚ÎflÎËÒ¸, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 9-ı ÒÛÚÓÍ.
ùÚË ‡ÁÎË˜Ëfl ‚˚‡Ê‡ÎËÒ¸, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‚
ÒÚÂÏËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒË„Ì‡-
Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë Û ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÔÚÂÌˆÓ‚ Ë,
Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË Â„Ó ̋ Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Û ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı. èÓ-
‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ˝ÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÛÊÂ Ò
9-ı ÒÛÚÓÍ ÁËÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÙÙÂÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔË-
ÌËÏ‡Ú¸ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÒÂÌÒÓÌÓÏ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË Ó·ÓÓÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÚÂÌˆÓ‚.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔÚËˆ˚, ÓıÓÚfl˘ËÂÒfl ‚ ‚ÓÁ‰ÛıÂ,
ËÏÂ˛Ú ·ËÙÓ‚Â‡Î¸ÌÛ˛ ÒÂÚ˜‡ÚÍÛ, ÔË˜ÂÏ ÁÓÌ‡ ·ËÌÓ-
ÍÛÎflÌÓ„Ó ÔÂÂÍ˚ÚËfl ÔÓÎÂÈ ÁÂÌËfl ÔÓÂˆËÛÂÚÒfl
‚ ÂÂ ÚÂÏÔÓ‡Î¸ÌÛ˛ Ó·Î‡ÒÚ¸ Ë ËÏÂÌÌÓ ÓÌ‡ Ó·ÒÎÛÊË-
‚‡ÂÚ ÔË˘Â‰Ó·˚‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ [20, 21, 27].
åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ÒÂÚ-
˜‡ÚÍË Û ÏÛıÓÎÓ‚ÍË-ÔÂÒÚÛ¯ÍË ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔÂ-
‚˚ÏË Ì‡ 5–6-Â ÒÛÚÍË ÒÓÁÂ‚‡˛Ú ÙÓÚÓÂˆÂÔÚÓ˚ ‚
ÚÂÏÔÓ‡Î¸ÌÓÈ flÏÍÂ, ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl-
flÒ¸ Ì‡ ‚Ò˛ ÚÂÏÔÓ‡Î¸ÌÛ˛ Ó·Î‡ÒÚ¸ Ú‡Í, ˜ÚÓ Ì‡ 8-Â
ÒÛÚÍË ·ÓÎ¸¯‡fl ÂÂ ̃ ‡ÒÚ¸ Á‡ÔÓÎÌÂÌ‡ ÙÓÚÓÂˆÂÔÚÓ‡-
ÏË [5, 6], ˜ÚÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔÂ‰ÏÂÚ-
ÌÓ„Ó ÁÂÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆË˛ ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
[9]. Ç ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ flÏÍÂ ÔÂ‚˚Â ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ
ÁÂÎ˚Â ÙÓÚÓÂˆÂÔÚÓ˚ ‚ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÈ ÌÂ·ÓÎ¸-
¯ÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡ 7-Â ÒÛÚÍË, Ë ˆÂÌÚ‡Î¸-
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ÑËÌ‡ÏËÍ‡ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÔÚÂÌˆÓ‚. ä‚‡‰‡Ú˚ – „ÛÔ-
Ô‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÔÚÂÌˆÓ‚, ÍÛ„Ë – ÔÂ‚‡fl
„ÛÔÔ‡ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚, ÚÂÛ-
„ÓÎ¸ÌËÍË – ‚ÚÓ‡fl „ÛÔÔ‡ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÔÚÂÌˆÓ‚. èÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ – ‚ÓÁ‡ÒÚ ÔÚÂÌˆÓ‚, ÒÛÚ, ÔÓ ÓÒË
Ó‰ËÌ‡Ú – Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ÔÚÂÌˆÓ‚, „. * – ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡Á-
ÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Ë ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Â-
ÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
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Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÒÂÚ˜‡ÚÍË, ÍÛ‰‡ ÔÓÂˆËÛÂÚÒfl Î‡ÚÂ‡Î¸-
Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÔÓÎfl ÁÂÌËfl, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Á‡ÔÓÎÌÂÌÌÓÈ
ÙÓÚÓÂˆÂÔÚÓ‡ÏË Í 9-Ï ÒÛÚÍ‡Ï. ëÓ‚Ô‡‰ÂÌËÂ ÔÓ
‚ÂÏÂÌË ˝ÚÓ„Ó fl‚ÎÂÌËfl Ò ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË Ó
Ì‡˜‡ÎÂ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl ÁÂÌËfl ‚ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ‡ÌÂÂ ‚˚ÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸ ÒÂÚ˜‡ÚÍË
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ‚ „ÌÂÁ‰Ó‚ÓÏ ÔÂËÓ-
‰Â, Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÚÂÌˆÓ‚ [5, 6]. ùÚÓ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ë ‡·ÓÚÓÈ
ä. ÑÂÌ„‡ Ë ã. êÓ‰ÊÂÒ [12], ÔÓÍ‡Á‡‚¯Ëı, ˜ÚÓ ÔË
‡ÁÛ¯ÂÌËË ˝ÍÚÓÒÚË‡ÚÛÏ‡, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Â„Ó
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÁÂÌËfl [27] Ë,
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡Ò-
Ú¸˛ ÒÂÚ˜‡ÚÍË, Û ÔÚÂÌˆÓ‚ Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ.

Ç˚¯Â ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÒÂ‰Ë ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚ ·˚ÎÓ ‰‚‡ ‚˚‚Ó‰Í‡, ËÁÏÂÌÂÌËfl ̋ ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸
ÓÚ ‰ËÌ‡ÏËÍË Í‡Í ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl, Ú‡Í Ë
Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚.
èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ì‡ ‡ÌÌËı
˝Ú‡Ô‡ı Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔË˘Â‚ÓÈ ÏÓÚË-
‚‡ˆËÂÈ [9], ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÌÂÚË-
ÔË˜ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÚÂÌˆÓ‚ ‚ ‰‚Ûı ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ‚˚‚Ó‰Í‡ı ÓÔÂ‰ÂÎflÎÓÒ¸ ÏÂÌ¸¯ËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÔË-
˘Â‚ÓÈ ÏÓÚË‚‡ˆËË. äÓÒ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ˝ÚÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
ÔÚÂÌˆÓ‚. ë‡‚ÌÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÔÚÂÌˆÓ‚ ËÁ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì˚ı Ë ‰‚Ûı „ÛÔÔ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚˚‚Ó‰-
ÍÓ‚ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ. å‡ÒÒ˚
ÚÂÎ ÔÚÂÌˆÓ‚ ‰‚Ûı „ÛÔÔ ‰ÂÔË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚˚‚Ó‰-
ÍÓ‚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸. Ç Ò‚flÁË
Ò ̋ ÚËÏ ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸, ̃ ÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓÈ
ÔË˘Ë Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔË˘Â‚ÓÈ ÏÓÚË‚‡-
ˆËË Û ÔÚÂÌˆÓ‚ ‚Ó ‚ÒÂı „ÛÔÔ‡ı ·˚Î ÔËÏÂÌÓ ‡‚-
Ì˚Ï Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÌÂ ÏÓ„ Ë„‡Ú¸ Â¯‡˛˘Û˛
ÓÎ¸ ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ Ï˚ Á‡ÏÂÚËÎË, ˜ÚÓ ‚ÁÓÒ-
Î˚Â ÔÚËˆ˚ ‚ ˝ÚËı ‚˚‚Ó‰Í‡ı ·˚ÎË ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ
ÔÛ„ÎË‚˚ÏË, Ë ÒË„Ì‡Î ÚÂ‚Ó„Ë Á‚Û˜‡Î „Ó‡Á‰Ó ˜‡˘Â,
˜ÂÏ ‚ ‰Û„Ëı ‚˚‚Ó‰Í‡ı. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓ-
Ú‡ ËÒÔÓÎÌÂÌËfl ÒË„Ì‡Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË-
˜ÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl, ‚ÓÒÔÓÎÌflfl ‰ÂÙËˆËÚ ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÙÙÂÂÌÚ‡-
ˆËË. 

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ËÏÂÂÚÒfl ÏÌÓ„Ó Ò‚Â‰ÂÌËÈ Ó ‚Á‡ËÏ-
ÌÓÏ ‚ÎËflÌËË ÒÎÛıÓ‚ÓÈ Ë ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÙÙÂÂÌÚ‡-
ˆËË. àÏÂ˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó· ËÁÏÂÌÂÌËflı ÒÚÛÍÚÛ˚
ÔÂÒÌË ÔË ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÏÓÎÓ-
‰˚ı ÔÚËˆ [30]. èË Ó·Û˜ÂÌËË ÔÂ‚˜Ëı ÔÚËˆ ÔÂÒÌÂ
Ó·Ó„‡˘ÂÌËÂ ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÂ‰˚ ÔË‚Ó‰ËÚ ‚ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ Í ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÏÛ ËÒÔÓÎÌÂÌË˛ ÔÂÒÌË [18].
ì ÒÓ‚flÚ Ò ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÁËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÓÔ˚-
ÚÓÏ ÔË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Á‚ÛÍ‡ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl Ì‡ÒÚÓÈÍË
ÒÎÛıÓ‚˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ [19, 25]. Ç Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Â‚˚ı Â‡ÍˆËÈ ËÚÏË˜ÂÒ-
ÍË Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÚÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓÒ˚ÎÍ‡ÏË Ë
ÒË„Ì‡ÎÓÏ ÚÂ‚Ó„Ë Û ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl

ÔÚÂÌˆÓ‚ Í ÍÓÌˆÛ „ÌÂÁ‰Ó‚Ó„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÔË‚Ë-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚ ˝ÚË ÒË„Ì‡Î˚ ÔÓ‰‡‚Îfl˛Ú ÔË˘Â-
‚˚Â Â‡ÍˆËË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ ‡‚ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË. ùÚË
‰‡ÌÌ˚Â Ì‡‚Ó‰flÚ Ì‡ Ï˚ÒÎ¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡ÁÎË˜ÂÌËÂ
‡ÍÛÒÚË˜ÂÒÍËı ÒË„Ì‡ÎÓ‚ Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓˆÂÒÒÓÏ,
Á‡‚ËÒËÏ˚Ï ÓÚ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡.
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‡ÍˆËÈ ‚Ë‰ÓÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ ‡ÍÛÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÒË„Ì‡ÎÓÏ
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