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ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌË˛ ÒÓ-
Ó‰Ë˜ÂÈ Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ‚Á‡Ë-
ÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ÓÒÓ·flÏË Ë ‚
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ-
‚‡, fl‚ÎflflÒ¸ ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ÒÌËÊÂÌËfl ‡„ÂÒÒËË ‚ ÔÓÔÛ-
ÎflˆËË. Ç ÔËÓ‰Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó·ËÚ‡ÌËfl ‡„ÂÒÒËfl
ÏÂÊ‰Û Ò‡Ïˆ‡ÏË ·ÎÓÍËÛÂÚÒfl ÛÊÂ Ì‡ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı. èÓ Á‡Ô‡ıÛ, ‚Ë‰Û Ô‡Ú-
ÌÂ‡, Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ ·ÓÎÂÂ ÒÎ‡·˚È Ò‡ÏÂˆ, ÓˆÂÌË-

‚‡fl ‚ÓÁ‡ÒÚ, ÒÚ‡ÚÛÒ, ‡ ÁÌ‡˜ËÚ, Ë ÓÔ˚Ú Ò‚ÓÂ„Ó ÔÓ-
ÚË‚ÌËÍ‡, ÓÚÒÚÛÔ‡ÂÚ [4, 5]. èÓËÒıÓ‰ËÚ ‰ËÒÚ‡ÌÚÌ‡fl
ÓˆÂÌÍ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ë Ì‡ÏÂÂÌËÈ ‰Û„ ‰Û„‡, Ë
ÓÒÓ·Ë, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‡ÒıÓ‰flÚÒfl ‚ ‡ÁÌ˚Â ÒÚÓÓÌ˚,
ÌÂ ÔÓfl‚Ë‚ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. èË˜ÂÏ ‚
Í‡Ê‰ÓÈ ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ÏÂı‡ÌËÁÏ, ÔË‚Ó‰fl-
˘ËÈ Í ·ÎÓÍ‡‰Â ‡„ÂÒÒËË, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡ÁÌ˚Ï. ë˛-
‰‡ ÓÚÌÓÒËÚÒfl ËÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍËÂ Á‚ÛÍË, Û„ÓÁ˚ ËÎË, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÛÏËÓÚ‚Ófl˛-
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ëÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ
ÒÚÛÍÚÛ˚ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË Ë ÒÌËÊ‡ÂÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚ÌÛÚË‚Ë‰Ó‚ÓÈ ‡„ÂÒÒËË Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı. èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸-
Ì˚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl Û Ò‡ÏˆÓ‚ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÔÓ-
‚ÚÓÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ‡„ÂÒÒËË. ÑÎfl ÔÓ‚ÂÍË ‰‡ÌÌÓÈ „ËÔÓÚÂÁ˚ ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ Ò‡Ïˆ˚ Ï˚¯ÂÈ Ò ÓÔ˚-
ÚÓÏ ‡„ÂÒÒËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 Ë 20 ‰ÌÂÈ Ë ‰‚‡ ÚËÔ‡ Ô‡ÚÌÂ‡: Ò‡Ïˆ˚ Ò ÓÔ˚ÚÓÏ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÔÓ-
ÒÎÂ 2 ‰ÌÂÈ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÙÓÌÚ‡ˆËÈ, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛˘ËÂ ‡ÍÚË‚Ì˚È ÚËÔ Á‡˘ËÚ˚, Ë Ò‡Ïˆ˚ ÔÓÒÎÂ 20
‰ÌÂÈ ÔÓ‡ÊÂÌËÈ, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛˘ËÂ ÔÓÁ˚ ÔÓÎÌÓ„Ó ÔÓ‰˜ËÌÂÌËfl. ë‡Ïˆ˚ Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÓÔ˚ÚÓÏ ‡„ÂÒ-
ÒËË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ Â‡„ËÓ‚‡ÎË Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‡ÁÌ˚ı Ô‡ÚÌÂÓ‚: ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ Ì‡Ô‡‰‡ÎË Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ ÒÓÔÓ-
ÚË‚Îfl˛˘Â„ÓÒfl Ò‡Ïˆ‡ Ë „Ó‡Á‰Ó ÂÊÂ Ì‡ ÔÓ‰˜ËÌfl˛˘Â„ÓÒfl. ë‡Ïˆ˚ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÓÔ˚ÚÓÏ ‡„ÂÒÒËË
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó Â‡„ËÓ‚‡ÎË Ì‡ ‡ÁÌ˚ı Ô‡ÚÌÂÓ‚, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛfl ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰Ó-
ÏËÌËÛ˛˘ÂÈ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÈ ÏÓÚË‚‡ˆËË, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ì‡Û¯ÂÌËË ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl.

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ÏÓ‰ÂÎ¸ ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡, ÔÓ‚ÚÓÌ˚È ÓÔ˚Ú ‡„ÂÒÒËË, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡-
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Impaired Social Recognition in Male Mice with Repeated Experience
of Aggression
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Social recognition is crucial for many aspects of animal behavior in stabilized population. Preliminary data pro-
posed impairment of social recognition in male mice with long experience of aggression. To check this hypoth-
esis, experiments with male mice with different aggressive experience (during 2 and 20 days) were performed.
Two types of losers were used as partners: losers with active defense reactions and losers displaying submissive
postures. The enhanced aggressive motivation was found in both groups of aggressors. Mice with short aggres-
sive experience demonstrated intensive attacks toward the active losers and decreased aggression directed to
submissive losers. Mice with long aggressive experience did not change their behavior depending on a type of
the partner and displayed a high level of aggression as a result of dominant aggressive motivation and impaired
social recognition.
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˘ËÂ ÔÓÁ˚, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ËÁ·Â„‡ÌËfl ‚ ÍÓÌÙÎËÍÚÌÓÈ
ÒËÚÛ‡ˆËË, ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆËfl ÔÓ‰˜ËÌÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂ-
‰ÓÚ‚‡˘‡˛Ú ‡Á‚ËÚËÂ ‡„ÂÒÒËË Û ÔÓÚË‚ÌËÍ‡. 

ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÏË Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ,
˜ÚÓ Û „˚ÁÛÌÓ‚ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ ÒÓÓ‰Ë˜ÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍÓÈ ‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ËÂ‡ıËË [9], ‡Á‚ËÚËfl ÍÓÌÍÛÂÌÚÌÓÈ
‡„ÂÒÒËË [13], Á‡˘ËÚ˚ ÚÂËÚÓËË [22], ÔÓÎÓ‚Ó„Ó
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl [19]. èË ‡„ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÏ ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËË Ò‡Ïˆ˚ Ï˚¯ÂÈ ·ÓÎÂÂ ‡„ÂÒÒË‚Ì˚ ÔÓ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌË˛ Í ÌÂÁÌ‡ÍÓÏ˚Ï, ˜ÂÏ Í ÁÌ‡ÍÓÏ˚Ï ÓÒÓ·flÏ
[21]. Ä„ÂÒÒËfl Ì‡ ÔÓ‰˜ËÌÂÌÌ˚ı Ò‡ÏˆÓ‚ Û ÂÁË‰ÂÌÚ‡
‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ËÌ‡˜Â, ˜ÂÏ Ì‡ ‡ÌÓÒÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÎË
ÏÓÎÓ‰˚ı Ò‡ÏˆÓ‚ [7]. ÇÒÂ ̋ ÚÓ „Ó‚ÓËÚ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ Ò‡ÏˆÓ‚ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË Ó˜ÂÌ¸ ÒËÎ¸ÌÓ Á‡‚ËÒËÚ
ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ô‡ÚÌÂ‡, Ë ‚
ÔËÓ‰Â ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡-
ÌËÂ ÒÓÓ‰Ë˜‡ÏË ‰Û„ ‰Û„‡. 

é‰Ì‡ÍÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ Ò‡ÏˆÓ‚ Ï˚-
¯ÂÈ Ò ÔÓ‚ÚÓÌ˚Ï ÓÔ˚ÚÓÏ ‡„ÂÒÒËË, ÔËÓ·ÂÚÂÌ-
Ì˚Ï ËÏË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÏÓ‰ÂÎË ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡
[14], Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û ÌËı, ÔÓ-‚Ë‰Ë-
ÏÓÏÛ, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ Ì‡Û¯ÂÌÓ. í‡ÍËÂ
Ò‡Ïˆ˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ‰ÌÂÈ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú
Ó˜ÂÌ¸ ÒËÎ¸ÌÛ˛ ‡„ÂÒÒË˛, ÔË ˝ÚÓÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡„ÂÒ-
ÒËË Û ÌËı ÌÂ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ, ÓÌË ÒÔÓÒÓ·Ì˚
Ì‡ ÂÂ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ, Ì‡Ô‡‰‡fl Ì‡ ÛÍÛ
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÚÓ‡ ËÎË Ì‡ ÓÒÓ·ÂÈ, ÔÓfl‚Îfl˛˘Ëı
ÔÓÁ˚ ÔÓÎÌÓ„Ó ÔÓ‰˜ËÌÂÌËfl, ˜ÚÓ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ ‚ ÔËÓ‰Â. ñÂÎ¸˛ ‰‡ÌÌÓ„Ó ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ·˚-
ÎÓ ÔÓ‚ÂËÚ¸ ˝ÚÛ „ËÔÓÚÂÁÛ Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏˆÓ‚ Ò ‡ÁÌ˚Ï ÓÔ˚ÚÓÏ ‡„ÂÒÒËË Í ‡ÁÎË˜Â-
ÌË˛ Ô‡ÚÌÂÓ‚ ‡ÁÌÓ„Ó ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ Ë
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‰‚‡ ÚËÔ‡
Ô‡ÚÌÂÓ‚: Ò‡Ïˆ˚ Ò ÓÔ˚ÚÓÏ 2 Ë 20 ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ‚
ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı ‡„ÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÚÓÎÍÌÓ‚ÂÌËflı, ÍÓÚÓ˚Â
ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ ÔÓ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌË˛ [16]. ë‡Ïˆ˚ ÔÓÒÎÂ ‰‚Ûı ÍÓÌÙÓÌÚ‡ˆËÈ, ‚ ÍÓÚÓ-
˚ı ÓÌË ÔÓÚÂÔÂÎË ÔÓ‡ÊÂÌËÂ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Ì‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÛ˛ Á‡˘ËÚÛ, ·Â„ÒÚ‚Ó Ë Ì‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÓÚ‚ÂÚÌÓÈ
‡„ÂÒÒËË ÔË ‡Ú‡Í‡ı Ì‡Ô‡‰‡˛˘ÂÈ ÓÒÓ·Ë, ÓÌË ÔÓ-
‰‚ËÊÌ˚, ÔÓfl‚Îfl˛Ú ‡ÍÚË‚Ì˚È ËÌÚÂÂÒ Í ÒÓÒÂ‰Û ÔÓ
ÍÎÂÚÍÂ Ë Í ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ. ÜË‚ÓÚÌ˚Â Ò
ÓÔ˚ÚÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 20 ‰ÌÂÈ ‰ÂÏÓÌÒÚË-
Û˛Ú ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓÁ˚ Ô‡ÒÒË‚ÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ ËÎË ÔÓÎ-
ÌÓ„Ó ÔÓ‰˜ËÌÂÌËfl (“Ì‡ ÒÔËÌÂ”, ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸), Ëı
ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ ÒÎÓÏÎÂÌÓ, Ë ÔË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ‡ı Ò Ô‡ÚÌÂÓÏ ÓÌË ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ Á‡ÏË‡-
˛Ú, ÌÂ Â‡„ËÛfl ÌË Ì‡ Í‡ÍËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ„Ó
Ò‡Ïˆ‡.

 

åÖíéÑàäÄ

 

ÜË‚ÓÚÌ˚Â

 

ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ ÔÓÎÓ‚ÓÁÂÎ˚ı
Ò‡Ïˆ‡ı Ï˚¯ÂÈ ÎËÌËË CBA/Lac ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 2.5–
3 ÏÂÒ., Ï‡ÒÒÓÈ 24–26 „. ÜË‚ÓÚÌ˚ı ‡Á‚Ó‰ËÎË Ë ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÎË ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚Ë‚‡Ëfl àÌÒÚË-

ÚÛÚ‡ ˆËÚÓÎÓ„ËË Ë „ÂÌÂÚËÍË ëé êÄç ÔË ÙËÍÒËÓ-
‚‡ÌÌÓÏ Ò‚ÂÚÓ‚ÓÏ ÂÊËÏÂ 12.00:12.00 ˜. (Ò‚ÂÚ:ÚÂÏ-
ÌÓÚ‡). ëÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È „‡ÌÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚È ÍÓÏ (çèé
“ëÂÎ¸ÒÍÓıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËË”, åÓÒÍ‚‡) Ë
‚Ó‰Û ÓÌË ÔÓÎÛ˜‡ÎË 

 

ad libitum. 

 

èÓÒÎÂ ÓÚÒ‡ÊË‚‡ÌËfl ÓÚ
Ï‡ÚÂÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 1 ÏÂÒ. Ò‡Ïˆ˚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÎËÒ¸ Ó‰ÌÓ-
ÔÓÏÂÚÌ˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡.

 

åÓ‰ÂÎ¸ ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡

 

ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Ò‡ÏˆÓ‚ Ï˚¯ÂÈ Ò ÔÓ‚ÚÓÌ˚Ï
ÓÔ˚ÚÓÏ ‡„ÂÒÒËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÏÓ‰ÂÎ¸ ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó
ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ [14]. ÜË‚ÓÚÌ˚Â ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡
ÔÓÔ‡ÌÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÎËÒ¸ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı, ‡Á‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÔÓ-
Á‡˜ÌÓÈ ÔÂÙÓËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍÓÈ, ÍÓÚÓ‡fl
Û·Ë‡Î‡Ò¸ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ Ì‡ 10 ÏËÌ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í
‡„ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛. àÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â
‡Ú‡ÍË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ì‡Ô‡‰‡˛˘ÂÈ ÓÒÓ·Ë ÔÂÍ‡˘‡ÎË,
ÓÔÛÒÍ‡fl ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍÛ, ÂÒÎË ÓÌË ‰ÎËÎËÒ¸ ·ÓÎÂÂ 3 ÏËÌ.
èÓfl‚ÎÂÌÌ˚È ‚ ÔÂ‚˚ı ÒÚÓÎÍÌÓ‚ÂÌËflı ÔÓÁËÚË‚-
Ì˚È ËÎË ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚È ÓÔ˚Ú Á‡ÍÂÔÎflÎË ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÏ ‚ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÏÂÊÒ‡ÏˆÓ‚˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı Ò
Ô‡ÚÌÂÓÏ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ‡„ÂÒ-
ÒË‚ÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Û Ò‡ÏˆÓ‚ Ï˚¯ÂÈ ‚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÒÓ-
ˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·Â‰ ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı ÍÓÌÙÓÌÚ‡ˆËflı.
Ä„ÂÒÒÓ˚ (ÔÓ·Â‰ËÚÂÎË) ‚ ÚÂÒÚ‡ı ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡-
ÎË ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ‡„ÂÒÒË˛, Ì‡Ô‡‰‡fl Ë ‡Ú‡ÍÛfl Ô‡Ú-
ÌÂ‡, ÔÓ·ÂÊ‰ÂÌÌ˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â (ÊÂÚ‚˚) ÔÓ‰˜ËÌfl-
ÎËÒ¸ ËÎË Û·Â„‡ÎË ÓÚ ‡„ÂÒÒÓ‡, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛfl ÔÓ‰-
˜ËÌÂÌÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÎË ‡„ÂÒÒÓÓ‚ ÔÓÒÎÂ ‰‚Ûı (‡„ÂÒÒÓ˚ í2) Ë 20
(‡„ÂÒÒÓ˚ í20) ‰ÌÂÈ (ÚÂÒÚÓ‚) ‡„ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍËı ‚Á‡-
ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ò Ò‡Ïˆ‡ÏË Ò ÌÂ„‡-
ÚË‚Ì˚Ï ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ÓÔ˚ÚÓÏ ‡ÁÌÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË: ÊÂÚ‚˚ í2 Ë ÊÂÚ‚˚ í20, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛˘ËÂ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÍÚË‚Ì˚Â (·ÓÍÓ‚˚Â ÒÚÓÈÍË, ·Â„ÒÚ-
‚Ó) Ë Ô‡ÒÒË‚Ì˚Â (ÔÓÁ˚ ÔÓÎÌÓ„Ó ÔÓ‰˜ËÌÂÌËfl, “Ì‡
ÒÔËÌÂ”, ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸) ÙÓÏ˚ Á‡˘ËÚ˚.

 

èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ÚÂÒÚ˚

 

íÂÒÚ “ÔÂÂ„ÓÓ‰Í‡” 

 

[1]. Ñ‡ÌÌ˚È ÚÂÒÚ ÓˆÂÌË‚‡-
ÂÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÛ˛ Â‡ÍˆË˛ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ ÒÓÓ‰Ë˜‡
‚ ÒÓÒÂ‰ÌÂÏ ÓÚÒÂÍÂ Ó·˘ÂÈ ÍÎÂÚÍË, ‡Á‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÔÓ-
Á‡˜ÌÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍÓÈ Ò ÓÚ‚ÂÒÚËflÏË. èË ÚÂÒÚË-
Ó‚‡ÌËË Á‡ 5 ÏËÌ ÚÂÒÚ‡ ÙËÍÒËÛÂÚÒfl: 1)

 

 ˜ËÒÎÓ ÔÓ‰-
ıÓ‰Ó‚ 

 

Í ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍÂ; 2) 

 

Ó·˘ÂÂ ‚ÂÏfl

 

, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ
ÓÍÓÎÓ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË, ÍÓ„‰‡ Ï˚¯¸ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÂÂ Î‡Ô‡-
ÏË ËÎË ÌÓÒÓÏ, Â‡„ËÛfl Ì‡ Ô‡ÚÌÂ‡ ‚ ÒÓÒÂ‰ÌÂÏ ÓÚ-
ÒÂÍÂ; 3) 

 

ÒÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl

 

 ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ÓÍÓÎÓ ÔÂÂ„Ó-
Ó‰ÍË Á‡ Ó‰ËÌ ÔÓ‰ıÓ‰. çÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡-
ÌÓ, ˜ÚÓ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÚÂÒÚ‡ “ÔÂÂ„ÓÓ‰Í‡” ÓÚ‡Ê‡˛Ú
ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÈ ÏÓÚË‚‡ˆËË Û Ò‡ÏˆÓ‚ Ï˚¯ÂÈ [1]. 

 

Ä„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ

 

. ÇÓ ‚ÂÏfl ‡„ÓÌËÒÚË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Û ‡„ÂÒÒÓÓ‚ í2 Ë í20 Á‡
10 ÏËÌ ÚÂÒÚ‡ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÙÓÏ˚
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl: 1) 

 

ÔflÏ˚Â ‡Ú‡ÍË

 

, ÛÍÛÒ˚ Ë ÔÂÒÎÂ‰Ó‚‡-
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·ÓÌ‰‡¸, ÍÛ‰fl‚ˆÂ‚‡

 

ÌËÂ Ô‡ÚÌÂ‡; 2) 

 

‡„ÂÒÒË‚Ì˚È „ÛÏËÌ„

 

, ÍÓÚÓ˚È
fl‚ÎflÂÚÒfl ËÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ ‡„ÂÒÒËË Ë ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ÔÓÚË‚ÌËÍ‡: ÔË ˝ÚÓÏ Ì‡Ô‡‰‡˛-
˘ËÈ Ò‡ÏÂˆ ÔÓÍÛÒ˚‚‡ÂÚ ÏÓ‰Û, ÒÔËÌÛ Ë Á‡„Ë‚ÓÍ ÔÓ-
·ÂÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó (“ÊÂÚ‚‡” ‚ ˝ÚÓÚ ÏÓÏÂÌÚ
ÔÓfl‚ÎflÂÚ ÔÓÁ˚ ÔÓÎÌÓ„Ó ÔÓ‰˜ËÌÂÌËfl Ë Á‡ÏË‡ÂÚ
ÔÓ‰ ‡„ÂÒÒÓÓÏ); 3) 

 

‡Á·‡Ò˚‚‡ÌËÂ ˜ÛÊÓÈ ÔÓ‰-
ÒÚËÎÍË 

 

– Ì‡ÌÂÒÂÌËÂ Û˘Â·‡ ˜ÛÊÓÈ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË
(‚ÓÓ¯ÂÌËÂ, ‡Á·‡Ò˚‚‡ÌËÂ Ë ‡Á˚‚‡ÌËÂ ÔÓ‰-
ÒÚËÎÍË, „ÌÂÁ‰‡ Ë ÚÛ‡ÎÂÚÌÓ„Ó ÏÂÒÚ‡ ÔÓ·ÂÊ‰ÂÌÌÓ„Ó
Ò‡Ïˆ‡ Ì‡ Â„Ó ÚÂËÚÓËË); 4) 

 

‡ÛÚÓ„ÛÏËÌ„

 

 – ‰ÂÈÒÚ-
‚Ëfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ̃ ËÒÚÓÚ˚ ÚÂÎ‡ –
ÛÏ˚‚‡ÌËÂ, ÔÓ˜ÂÒ˚‚‡ÌËÂ.

ÑÎfl Í‡Ê‰ÓÈ ÙÓÏ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË Ô‡-
‡ÏÂÚ˚: Î‡ÚÂÌÚÌÓÂ ‚ÂÏfl ÔÂ‚Ó„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ˜ËÒ-
ÎÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ë Ëı ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Ó-
Î˛ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓfl‚Îfl˛˘Ëı ‰‡ÌÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ.
ÖÒÎË ÊË‚ÓÚÌÓÂ ÌÂ ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ ËÁÏÂflÂÏ˚È
ÚËÔ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÚÓ Î‡ÚÂÌÚÌÓÂ ‚ÂÏfl Ò˜ËÚ‡ÎË ‡‚-
Ì˚Ï 600 Ò (‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂÒÚ‡) Ë ‚ÒÂ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â Ô‡-
‡ÏÂÚ˚ ÔË‡‚ÌË‚‡ÎËÒ¸ Í ÌÛÎ˛. ëÛÏÏ‡ Ó·˘Â„Ó
‚ÂÏÂÌË ‡Ú‡Í, ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ„Ó „ÛÏËÌ„‡ Ë ‡Á·‡Ò˚-
‚‡ÌËfl ̃ ÛÊÓÈ ÔÓ‰ÒÚËÎÍË ·˚Î‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ Í‡Í ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË 

 

‚‡Ê‰Â·ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl

 

,
Ú.Â. ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÏÂÂ Ì‡ÌÓÒfl˘Â„Ó
‚Â‰ Ô‡ÚÌÂÛ.

 

èÓˆÂ‰Û‡ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl

 

èÓÒÎÂ ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ‚ ÏÓ-
‰ÂÎË ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ‡„ÂÒÒÓÓ‚ í2 ‰ÂÎËÎË Ì‡
‰‚Â „ÛÔÔ˚, ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ Á‡ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍÛ ‚ ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÍÎÂÚÍÛ ÔÓ‰Ò‡ÊË‚‡ÎË ÊÂÚ‚ í2, ‚ÚÓ-
ÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓ‰Ò‡ÊË‚‡ÎË ÊÂÚ‚ í20. ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ
ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‰ÂÌ¸. ä˚¯ÍÛ ÍÎÂÚÍË
‰Îfl Û‰Ó·ÒÚ‚‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ÏÂÌflÎË Ì‡ ÔÓÁ‡˜ÌÛ˛
Ë, ÔÓÒÎÂ 5-ÏËÌÛÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËË, ÚÂÒÚËÓ-
‚‡ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ÓÁÎÂ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË, ‡Á‰ÂÎfl˛˘ÂÈ
ÊË‚ÓÚÌ˚ı (5 ÏËÌ), ÔÓÒÎÂ ̃ Â„Ó Ì‡ 10 ÏËÌ ÔÂÂ„ÓÓ‰-
ÍÛ Û·Ë‡ÎË, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÈ ÍÓÌ-
ÙÓÌÚ‡ˆËË Ò‡ÏˆÓ‚, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓÈ Ú‡ÍÊÂ Â„Ë-
ÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚. èÓ ‡Ì‡-
ÎÓ„Ë˜ÌÓÈ ÒıÂÏÂ ·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ Ò
‡„ÂÒÒÓ‡ÏË í20. èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Á‡ÔËÒ˚‚‡-
ÎË Ì‡ ‚Ë‰ÂÓÔÎÂÌÍÛ Ë ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË.
ÇÒÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÔÓˆÂ‰Û˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ÏË Ô‡‚ËÎ‡ÏË, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ËÏËÒfl ‰Îfl ‡·ÓÚ˚ Ò ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË (Europe-
an Communities Council Directive (86/609/EEC)).

 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡

 

Ç˚·ÓÍ‡ ÒÓÒÚÓflÎ‡ ËÁ 56 ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‚ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı „ÛÔÔ‡ı ·˚ÎÓ ÔÓ 10–17 ÊË‚ÓÚÌ˚ı.
èÓ‚ÂÍ‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÒÚË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ ÍËÚÂËfl ò‡ÔËÓ – ìËÎÍ‡ (Shapiro – Wilk’s
W-test). èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı
Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÌÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÎÓ „ËÔÓÚÂÁÂ Ó ÌÓÏ‡Î¸-

ÌÓÏ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËË, ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ÏÂÚÓ‰˚
ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË: ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒ-
ÍËÈ ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ä‡ÒÍÂÎ‡ – ìÓÎÎËÒ‡
(Kruskal – Wallis ANOVA) Ò ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ‚ÎËflÌËfl
Ù‡ÍÚÓÓ‚ “ÓÔ˚Ú ‡„ÂÒÒËË” Ë “ÚËÔ Ô‡ÚÌÂ‡”, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÔÓÔ‡ÌÓÂ Ò‡‚ÌÂÌËÂ „ÛÔÔ ÍËÚÂËÂÏ å‡ÌÌ‡ –
ìËÚÌË (Mann – Whitney U-ÍËÚÂËÈ). íÓ˜Ì˚È ÍË-
ÚÂËÈ îË¯Â‡ ÔËÏÂÌflÎÒfl ‰Îfl Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ‡Á-
ÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ‰ÓÎflÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓfl‚Îfl‚¯Ëı Ôfl-
Ï˚Â ‡Ú‡ÍË Ë „ÛÏËÌ„. äËÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÛÓ‚-
Ìfl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÔËÌËÏ‡ÎÓÒ¸ ‡‚Ì˚Ï 5% (

 

p

 

 < 0.05),
Ó ÚÂÌ‰ÂÌˆËË „Ó‚ÓËÎË ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ÛÓ‚ÂÌ¸
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ·˚Î ‡‚ÂÌ 

 

p

 

 < 0.1. ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ËÎÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡ÍÂÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ Statistica
6.0.

 

êÖáìãúíÄíõ àëëãÖÑéÇÄçàâ

 

èÂÂ„ÓÓ‰Í‡.

 

 ÑËÒÔÂÒËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÌÂ ‚˚-
fl‚ËÎ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‚ÎËflÌËÈ Ù‡ÍÚÓÓ‚
“ÓÔ˚Ú ‡„ÂÒÒËË” Ë “ÚËÔ Ô‡ÚÌÂ‡” Ì‡ Ô‡‡ÏÂÚ˚
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ÓÁÎÂ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË (

 

p

 

 > 0.05). é‰Ì‡ÍÓ
ÔË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Ò‡‚ÌÂÌËflı (ËÒ. 1) Ò ÔÓÏÓ˘¸˛

 

U

 

-ÍËÚÂËfl ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‡ÁÌ‡fl Â‡ÍˆËfl ‡„ÂÒ-
ÒÓÓ‚ Ò ‡ÁÌ˚Ï ÓÔ˚ÚÓÏ ÔÓ·Â‰ Ì‡ ÊÂÚ‚Û í2: Û ‡„-
ÂÒÒÓÓ‚ í20 Ó·˘ÂÂ (

 

U

 

 = 33; 

 

p

 

 < 0.05) Ë ÒÂ‰ÌÂÂ (

 

U

 

 =
= 23; 

 

p

 

 < 0.01) ‚ÂÏfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ‚ÓÁÎÂ ÔÂÂ„ÓÓ‰-
ÍË ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡„ÂÒÒÓ-
‡ÏË í2, ‡ Â‡ÍˆËfl Ì‡ ÊÂÚ‚Û í20 Û ÌËı ÌÂ ÓÚÎË˜‡-
Î‡Ò¸. êÂ‡ÍˆËfl Ì‡ ÊÂÚ‚ Ò ‡ÁÌ˚Ï ÚËÔÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ Û ‡„ÂÒÒÓÓ‚ í2 ÔÓ ÒÂ‰ÌÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË
(ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl, 

 

p

 

 = 0.07), ‡ Û ‡„ÂÒÒÓÓ‚ í20 ÔÓ Ó·˘ÂÏÛ
Ë ÒÂ‰ÌÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË (ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl, 

 

p

 

 = 0.09 Ë 

 

U

 

 = 32;

 

p

 

 < 0.01 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÏÛ ‚ÓÁÎÂ ÔÂ-
Â„ÓÓ‰ÍË. é‰Ì‡ÍÓ ÓÌ‡ ·˚Î‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÈ
(ËÒ. 1). 

 

Ä„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ.

 

 ÑËÒÔÂÒËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ
‚˚fl‚ËÎ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ù‡ÍÚÓ‡
“ÚËÔ Ô‡ÚÌÂ‡” Ì‡ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÔflÏ˚ı ‡Ú‡Í: ˜ËÒÎÓ
(

 

H

 

 = 7.9; 

 

p

 

 < 0.01), Ó·˘ÂÂ ‚ÂÏfl (

 

H

 

 = 10.1; 

 

p

 

 < 0.001),
Î‡ÚÂÌÚÌÓÂ ‚ÂÏfl ÔÂ‚ÓÈ ‡Ú‡ÍË (

 

H

 

 = 7.4; 

 

p

 

 < 0.01).
ÇÎËflÌËÂ Ù‡ÍÚÓ‡ “ÓÔ˚Ú ‡„ÂÒÒËË” ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ
Ì‡ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ„Ó „ÛÏËÌ„‡: ˜ËÒÎÓ (

 

H

 

 =
= 4.0; 

 

p

 

 < 0.05) Ë Ó·˘ÂÂ ‚ÂÏfl (

 

H

 

 = 3.9; 

 

p

 

 < 0.05). éÒ-
Ú‡Î¸Ì˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ (

 

p

 

 >
> 0.05). 

Ä„ÂÒÒÓ˚ í2 ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ Â‡„ËÓ‚‡ÎË Ì‡
ÊÂÚ‚ Ò ‡ÁÌ˚Ï ÓÔ˚ÚÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËÈ (Ú‡·ÎËˆ‡).
óËÒÎÓ Ò‡ÏˆÓ‚, ÔÓfl‚Îfl˛˘Ëı ÔflÏ˚Â ‡Ú‡ÍË Ì‡
ÊÂÚ‚Û í20, ·˚ÎÓ ‚ 2 ‡Á‡ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Ì‡ ÊÂÚ‚Û í2
(40 Ë 86% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, 

 

p

 

 = 0.014, ÚÓ˜Ì˚È ÍËÚÂ-
ËÈ îË¯Â‡). í‡ÍÊÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ Ë ‰Û„ËÂ ÙÓÏ˚
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl: Î‡ÚÂÌÚÌÓÂ ‚ÂÏfl ÔÂ‚ÓÈ ‡Ú‡ÍË (

 

U

 

 = 51;

 

p

 

 < 0.05), ˜ËÒÎÓ (

 

U

 

 = 53.5; 

 

p

 

 < 0.05), Ó·˘ÂÂ ‚ÂÏfl
‡Ú‡Í (

 

U

 

 = 50; 

 

p

 

 < 0.05), ‡ Ú‡ÍÊÂ ˜ËÒÎÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ‡Û-
ÚÓ„ÛÏËÌ„‡ (

 

U

 

 = 54.5; 

 

p

 

 < 0.05). è‡‡ÏÂÚ˚ ‡„ÂÒ-
ÒË‚ÌÓ„Ó „ÛÏËÌ„‡ Ë ‡Á·‡Ò˚‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÒÚËÎÍË ÌÂ
‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ ÔË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ò ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË Ë
Ô‡ÒÒË‚Ì˚ÏË ÊÂÚ‚‡ÏË. 
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èÓ˜ÚË ‚ÒÂ ‡„ÂÒÒÓ˚ í20 ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË
ÔflÏÛ˛ ‡„ÂÒÒË˛ Ë Ì‡ ÊÂÚ‚Û í20 Ë Ì‡ ÊÂÚ‚Û í2
(100 Ë 88% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), ÓÚÎË˜‡flÒ¸, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ
˜ËÒÎÛ (

 

U

 

 = 44; 

 

p

 

 < 0.05), Ó·˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ‡Ú‡Í (

 

U

 

 =
= 35; 

 

p

 

 < 0.05), Î‡ÚÂÌÚÌÓÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÔÂ‚ÓÈ ‡Ú‡ÍË
(ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl, 

 

p

 

 = 0.071), ÔÓ ˜ËÒÎÛ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ (

 

U

 

 = 32;

 

p

 

 < 0.01) Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (

 

U

 

 = 30; 

 

p

 

 < 0.01) ‡ÛÚÓ„Û-
ÏËÌ„‡ (Ú‡·ÎËˆ‡). è‡‡ÏÂÚ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‡„ÂÒÒË‚-
ÌÓ„Ó „ÛÏËÌ„‡ Ë ˜ËÒÎÓ ‡„ÂÒÒÓÓ‚, ÔÓfl‚Îfl˛˘Ëı
„ÛÏËÌ„, ÌÂ Á‡‚ËÒÂÎË ÓÚ ÚËÔ‡ Ô‡ÚÌÂ‡. 

ë‡‚ÌÂÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‡„ÂÒÒÓÓ‚ í2 Ë í20 ÏÂÊ-
‰Û ÒÓ·ÓÈ ÔË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ò ÊÂÚ‚ÓÈ í2 ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ‡ÁÎË˜‡ÎÓÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ̃ ËÒÎÛ (

 

U

 

 =
= 22; 

 

p

 

 < 0.01) Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (

 

U

 

 = 33.5; 

 

p

 

 < 0.05) ‡Û-
ÚÓ„ÛÏËÌ„‡ (Ú‡·ÎËˆ‡). óËÒÎÓ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓfl‚Îfl-
˛˘Ëı ‡„ÂÒÒË‚Ì˚È „ÛÏËÌ„, ‚ÒÂ ÊÂ ·˚ÎÓ ·ÓÎ¸¯Â Û

‡„ÂÒÒÓÓ‚ í20, ˜ÂÏ Û ‡„ÂÒÒÓÓ‚ í2 (60% ÔÓÚË‚
29%), ıÓÚfl ÍËÚÂËÈ îË¯Â‡ Ë ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÂÚ ÒÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ (

 

p

 

 = 0.132). 
èË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ò ÊÂÚ‚ÓÈ í20 ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË

‡„ÂÒÒÓÓ‚ ‰‡ÌÌ˚ı „ÛÔÔ ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÓÚÎË-
˜Ëfl ÔÓ Î‡ÚÂÌÚÌÓÏÛ ‚ÂÏÂÌË ‡Ú‡ÍË (

 

U

 

 = 75.5; 

 

p

 

 <
< 0.05), ˜ËÒÎÛ ‡Ú‡Í Ë Ëı ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË (

 

p

 

 = 0.076 Ë 

 

p

 

 = 0.079 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÂÌÌÓ). óËÒÎÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ‡ÛÚÓ„ÛÏËÌ„‡ ·˚ÎÓ ÏÂÌ¸-
¯Â Û ‡„ÂÒÒÓÓ‚ í20 (

 

U

 

 = 76.5; 

 

p

 

 < 0.05). ÑÓÎfl Ò‡Ï-
ˆÓ‚, ÔÓfl‚Îfl˛˘Ëı ‡Ú‡ÍË Ì‡ ÊÂÚ‚Û í20, ·˚Î‡ ‚ 2
‡Á‡ ÏÂÌ¸¯Â ÒÂ‰Ë ‡„ÂÒÒÓÓ‚ í2, ˜ÂÏ ÒÂ‰Ë ‡„ÂÒ-
ÒÓÓ‚ í20 (40 Ë 88% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, 

 

p

 

 = 0.006, ÚÓ˜-
Ì˚È ÍËÚÂËÈ îË¯Â‡). äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, ‡„ÂÒÒË‚-
Ì˚È „ÛÏËÌ„ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Ì¸¯Â Û ‡„-
ÂÒÒÓÓ‚ í20 (ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl, 

 

p

 

 = 0.094), Ë ‰ÓÎfl
ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓfl‚Îfl˛˘Ëı „ÛÏËÌ„, Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÂÚ
ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ( = 0.078, ÚÓ˜Ì˚È ÍËÚÂ-
ËÈ îË¯Â‡). 

ë‡‚ÌÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ‚‡Ê‰Â·ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÔflÏ˚Â ‡Ú‡ÍË, ‡„-
ÂÒÒË‚Ì˚È „ÛÏËÌ„ Ë ‡Á·‡Ò˚‚‡ÌËÂ ˜ÛÊÓÈ ÔÓ‰-
ÒÚËÎÍË, ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË ‡„ÂÒÒÓÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ
ÒÚÛÍÚÛ‡ ‚‡Ê‰Â·ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‡„ÂÒÒÓÓ‚
(ËÒ. 2), ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı ÓÚ Ó·˘Â„Ó ‚ÂÏÂ-
ÌË ‚‡Ê‰Â·ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‡ÁÎË˜‡Î‡Ò¸ ÔË Â‡Í-
ˆËË Ì‡ ‡ÍÚË‚Ì˚ı Ë Ô‡ÒÒË‚Ì˚ı ÊÂÚ‚. ÜÂÚ‚‡ í2
‚˚Á˚‚‡Î‡ ÒËÎ¸ÌÛ˛ ‡„ÂÒÒË‚ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛, ÍÓÚÓ‡fl
ÔÓfl‚ÎflÎ‡Ò¸ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ÙÓÏÂ ‡Ú‡Í Ë ÛÍÛÒÓ‚ Í‡Í
Û ‡„ÂÒÒÓÓ‚ í2, Ú‡Í Ë Û ‡„ÂÒÒÓÓ‚ í20, –40 Ë 45%
ÓÚ Ó·˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ‚‡Ê‰Â·ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. Ä„ÂÒÒË‚Ì˚È „ÛÏËÌ„ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ
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ÇÂÏfl ‚ÓÁÎÂ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË
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êËÒ. 1.

 

 êÂ‡ÍˆËfl ‡„ÂÒÒÓÓ‚ í2 Ë í20 Ì‡ ‡ÁÌ˚ı Ô‡ÚÌÂ-
Ó‚ Á‡ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍÓÈ. ë‚ÂÚÎ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË – Â‡ÍˆËfl Ì‡
ÊÂÚ‚Û í2, ÚÂÏÌ˚Â – Ì‡ ÊÂÚ‚Û í20. * – 

 

p

 

 < 0.1 (ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËfl), ** – 

 

p

 

 < 0.01 – Ò‡‚ÌÂÌËÂ ‚ÌÛÚË Ó‰ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‡„-
ÂÒÒÓÓ‚, + – 

 

p

 

 < 0.05, ++ – 

 

p

 

 < 0.01 – Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û
‡„ÂÒÒÓ‡ÏË Ò ÊÂÚ‚‡ÏË Ó‰ÌÓ„Ó ÚËÔ‡, U-ÍËÚÂËÈ.

 

Ä„ÂÒÒÓ˚ í2

ë ÊÂÚ‚ÓÈ í2

ë ÊÂÚ‚ÓÈ í20

58%

40%

2%

10%

18%

72%

ë ÊÂÚ‚ÓÈ í20

Ä„ÂÒÒÓ˚ í20

ë ÊÂÚ‚ÓÈ í2

45%

50%

5%

55%

30%

15%

 

êËÒ. 2.

 

 ëÚÛÍÚÛ‡ ‚‡Ê‰Â·ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‡„ÂÒÒÓÓ‚
í2 Ë í20 ‚ ‡„ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌÙÓÌÚ‡ˆËË Ò ‡ÁÌ˚ÏË
Ô‡ÚÌÂ‡ÏË. íÂÏÌ˚È ÒÂÍÚÓ – ÔflÏ˚Â ‡Ú‡ÍË, Ò‚ÂÚÎ˚È –
‡„ÂÒÒË‚Ì˚È „ÛÏËÌ„, ÒÂ˚È – ÔflÏ˚Â ‡Ú‡ÍË, Ò‚ÂÚÎ˚È –
‡„ÂÒÒË‚Ì˚È „ÛÏËÌ„, ÒÂ˚È – ‡Á·‡Ò˚‚‡ÌËÂ ˜ÛÊÓÈ
ÔÓ‰ÒÚËÎÍË. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‰ÓÎfl (‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı) Í‡Ê‰Ó„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÓÚ Ó·˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ‚‡Ê‰Â·ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.

 

*

**
*
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·ÓÌ‰‡¸, ÍÛ‰fl‚ˆÂ‚‡

 

ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ 2 Ë 5% ÓÚ Ó·-
˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ‚‡Ê‰Â·ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl). ÅÓÎ¸¯Û˛
˜‡ÒÚ¸ ‚ÂÏÂÌË ‡„ÂÒÒÓ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË, ‡Á˚‚‡fl Ë
‡Á·‡Ò˚‚‡fl ÔÓ‰ÒÚËÎÍÛ ÊÂÚ‚˚. 

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÒÚÛÍÚÛ‡ ‚‡Ê‰Â·ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl ‚ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÊÂÚ‚Û í20 Û ˝ÚËı Ò‡ÏˆÓ‚ ‡ÁÎË-
˜‡Î‡Ò¸. ì ‡„ÂÒÒÓÓ‚ í2 ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ‚ÂÏÂÌË
Á‡ÌËÏ‡ÎÓ ‡Á˚‚‡ÌËÂ ˜ÛÊÓÈ ÔÓ‰ÒÚËÎÍË – 72%, ‡„-
ÂÒÒË‚Ì˚È „ÛÏËÌ„ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÒfl ‰Ó 10%, ‡ ‡Ú‡ÍË
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË ÎË¯¸ 18% ÓÚ Ó·˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ‚‡Ê‰Â·-
ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ì ‡„ÂÒÒÓÓ‚ í20 ‰ÓÎfl ‡Á·‡Ò˚-
‚‡ÌËfl ˜ÛÊÓÈ ÔÓ‰ÒÚËÎÍË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 55%, ‡„ÂÒÒË‚-
Ì˚È „ÛÏËÌ„ – 15% ÓÚ Ó·˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ‚‡Ê‰Â·ÌÓ-
„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‡ ‰ÓÎfl ÔflÏ˚ı ‡Ú‡Í ·˚Î‡ 30%.

 

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

 

ê‡ÌÂÂ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ [1, 17], ˜ÚÓ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË Ó‰ÌÓ„Ó Ò‡Ïˆ‡ Ì‡ ‰Û„Ó„Ó ‚ ÚÂ-
ÒÚÂ “ÔÂÂ„ÓÓ‰Í‡” ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÈ
ÏÓÚË‚‡ˆËË, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÈ Û ÓÒÓ·ÂÈ ‚ ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ë-
flı: Ó·˘ÂÂ Ë ÒÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ÓÁÎÂ ÔÂÂ-
„ÓÓ‰ÍË ‚ Â‡ÍˆËË Ì‡ Ô‡ÚÌÂ‡ ‰Ó ‡„ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÓ‚‡ÎÓ Ò
Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË ‡„ÂÒÒËË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ò ÒÛÏÏ‡Ì˚Ï ‚Â-

ÏÂÌÂÏ ‡Ú‡Í, ÔÓfl‚ÎÂÌÌÓÈ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÒÚÓÎÍÌÓ-
‚ÂÌËË Ò ‰Û„ËÏ Ò‡ÏˆÓÏ, ÍÓ„‰‡ ÔÂÂ„ÓÓ‰Í‡ Û·Ë‡-
Î‡Ò¸. 

ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ‰‡ÌÌ˚Â ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÈ ÏÓÚË‚‡ˆËË ‚ Â‡ÍˆËË Ì‡ Ô‡ÒÒË‚-
ÌÛ˛ ÊÂÚ‚Û í20 ·˚Î Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï Û Ò‡ÏˆÓ‚ Ï˚¯ÂÈ
Ò ‡ÁÌ˚Ï ÓÔ˚ÚÓÏ ‡„ÂÒÒËË: ‚ÒÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÚÂÒÚ‡
“ÔÂÂ„ÓÓ‰Í‡” ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏË „ÛÔÔ‡ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ı
ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‡ÍÚË‚Ì‡fl ÊÂÚ‚‡
í2, Ò‡Ï‡ ÔÓfl‚Îfl˛˘‡fl ËÌÚÂÂÒ Í ‡„ÂÒÒÓÛ Ë Â‡-
„ËÛ˛˘‡fl Ì‡ Ô‡ÚÌÂ‡ Á‡ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍÓÈ, ‚˚Á˚‚‡Î‡
Û ÌËı ‡ÁÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛. èË ˝ÚÓÏ ËÌÚÂÂÒ ‡„ÂÒÒÓ-
Ó‚ í20 Í ‡ÍÚË‚ÌÓÏÛ Ô‡ÚÌÂÛ ·˚Î ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌË-
ÊÂ, ˜ÂÏ Û ‡„ÂÒÒÓÓ‚ í2, Ë ‰‡ÊÂ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Í Ô‡Ò-
ÒË‚ÌÓÈ ÊÂÚ‚Â í20. ëÓÔÓÒÚ‡‚Îflfl Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÚÂÒÚ‡
“ÔÂÂ„ÓÓ‰Í‡” Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ‡„ÓÌË-
ÒÚË˜ÂÒÍÓÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË, ÏÓÊÌÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Û
‡„ÂÒÒÓÓ‚ í2 ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÂ‰ÌÂ„Ó
‚ÂÏÂÌË ‚ÓÁÎÂ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË ‚ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÊÂÚ‚Û
í20 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Â‡ÍˆËÂÈ Ì‡ ÊÂÚ‚Û í2 ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔflÏ˚ı ‡Ú‡Í. èË˜ËÌÓÈ Ú‡ÍÓ„Ó ÒÌËÊÂ-
ÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Í‡Í ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ
Á‡Ô‡ı ÒÛ·ÏËÒÒË‚Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Ú‡Í Ë ÔÓÁ˚ ÔÓ‰˜Ë-

 

èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‡„ÂÒÒÓÓ‚ í2 Ë í20 ‚ ‡„ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌÙÓÌÚ‡ˆËË Ò ‡ÁÌ˚ÏË ÚËÔ‡ÏË Ô‡ÚÌÂÓ‚

è‡‡ÏÂÚ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
Ä„ÂÒÒÓ˚ í2 Ä„ÂÒÒÓ˚ í20

ÊÂÚ‚‡ í2 ÊÂÚ‚‡ í20 ÊÂÚ‚‡ í2 ÊÂÚ‚‡ í20

èflÏ˚Â ‡Ú‡ÍË óËÒÎÓ

 

1

 

9.4 

 

±

 

 2.4 3.7 

 

±

 

 1.6** 8.5 

 

±

 

 1.2 5.6 

 

±

 

 1.6**

 

+

 

é·˘ÂÂ ‚ÂÏfl

 

1

 

44.6 

 

±

 

 9.8 16.6 

 

±

 

 6.9** 49.8 

 

±

 

 7.4 28.5 

 

±

 

 9.7**

 

+

 

ã‡ÚÂÌÚÌÓÂ ‚ÂÏfl

 

1

 

153.9 

 

±

 

 52.2 409.5 ± 65.1** 108.2 ± 49.6 212.7 ± 49.2*++

% ÊË‚ÓÚÌ˚ı 86% 40%** 100% 88%+++

Ä„ÂÒÒË‚Ì˚È
„ÛÏËÌ„

óËÒÎÓ2 0.5 ± 0.3 0.9 ± 0.4 0.8 ± 0.2 1.5 ± 0.4

é·˘ÂÂ ‚ÂÏfl2 2.4 ± 1.2 9.1 ± 4.2 5.5 ± 3.1 14.1 ± 4.6

ã‡ÚÂÌÚÌÓÂ ‚ÂÏfl 467.1 ± 58.4 473.0 ± 52.6 456.5 ± 51.2 353.4 ± 57.0+

% ÊË‚ÓÚÌ˚ı 29% 36% 60% 65%+

ê‡Á·‡Ò˚‚‡ÌËÂ 
˜ÛÊÓÈ ÔÓ‰ÒÚËÎÍË

óËÒÎÓ 10.0 ± 0.7 10.3 ± 1.0 8.8 ± 1.0 9.6 ± 0.7

é·˘ÂÂ ‚ÂÏfl 64.7 ± 4.8 64.3 ± 8.5 56.1 ± 9.3 51.9 ± 4.7

ã‡ÚÂÌÚÌÓÂ ‚ÂÏfl 71.0 ± 12.2 96.6 ± 23.7 99.3 ± 27.8 89.9 ± 11.4

% ÊË‚ÓÚÌ˚ı 100% 100% 100% 100%

Ç‡Ê‰Â·ÌÓÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ

é·˘ÂÂ ‚ÂÏfl 111.6 ± 11.2 90.1 ± 13.5 111.4 ± 15.4 94.5 ± 11.1

ÄÛÚÓ„ÛÏËÌ„ óËÒÎÓ 2.1 ± 0.5 4.0 ± 0.6** 6.5 ± 1.4+++ 2.5 ± 0.5***++

é·˘ÂÂ ‚ÂÏfl 11.4 ± 3.5 10.5 ± 2.4 23.9 ± 5.0++ 7.9 ± 2.0***

ã‡ÚÂÌÚÌÓÂ ‚ÂÏfl 298.7 ± 45.6 234.2 ± 37.0 224.9 ± 45.0 326.4 ± 39.8+

% ÊË‚ÓÚÌ˚ı 93% 100% 100% 88%

óËÒÎÓ ÊË‚ÓÚÌ˚ı 14 15 10 17

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl: 1 – ‚ÎËflÌËÂ ÚËÔ‡ Ô‡ÚÌÂ‡, 2 – ‚ÎËflÌËÂ ÓÔ˚Ú‡ ‡„ÂÒÒËË, ä‡ÒÍÂÎ – ìÓÎÎËÒ ANOVA,
* − p < 0.1 (ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl), ** – p < 0.05, *** – p < 0.01– Ò‡‚ÌÂÌËÂ ‚ÌÛÚË Ó‰ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‡„ÂÒÒÓÓ‚, + – p < 0.1 (ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl),
++ − p < 0.05, +++ – p < 0.01 – Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û ‡„ÂÒÒÓ‡ÏË Ò ÊÂÚ‚‡ÏË Ó‰ÌÓ„Ó ÚËÔ‡, å‡ÌÌ – ìËÚÌË, U-ÍËÚÂËÈ (Ô‡‡ÏÂÚ˚
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl), ÚÓ˜Ì˚È ÍËÚÂËÈ îË¯Â‡ (‰ÓÎË ÊË‚ÓÚÌ˚ı). Ñ‡ÌÌ˚Â ‚ Ú‡·ÎËˆ‡ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ‚Ë‰Â M ± m (ÒÂ‰ÌÂÂ ± Ó¯Ë·Í‡
ÒÂ‰ÌÂ„Ó).
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ÌÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÓÌË ÔËÌËÏ‡˛Ú ‚Ó ‚ÂÏfl ‡„ÓÌËÒ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌÙÓÌÚ‡ˆËË. 

ì ‡„ÂÒÒÓÓ‚ í20 ÒÌËÊÂÌÌ‡fl ‡„ÂÒÒË‚Ì‡fl ÏÓÚË-
‚‡ˆËfl Ì‡ ÊÂÚ‚Û í2 (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÊÂÚ‚ÓÈ í20)
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
ÔflÏ˚ı ‡Ú‡Í. é·˙flÒÌËÚ¸ ˝ÚÓ ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÂ ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËË ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ‚
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‡„ÂÒÒÓÓ‚ ‚ÓÁÎÂ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË. ê‡ÌÂÂ
·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û Ò‡ÏˆÓ‚ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÓÔ˚-
ÚÓÏ ÔÓ·Â‰ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÚÂ‚ÓÊÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÔÓ-
fl‚ÎflÂÏÓÂ ÔË ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËË ‚ ÌÓ‚˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı [17].
Ç Ì‡¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÓ‚‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl – ‡ÍÚË‚Ì˚È Ô‡Ú-
ÌÂ Á‡ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍÓÈ, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÚÂ‚ÓÊ-
ÌÓÒÚ¸, ˜ÂÏ ÔË‚˚˜Ì‡fl ÌÂ‡ÍÚË‚Ì‡fl ÊÂÚ‚‡, ˜ÚÓ Ë
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ‚ÂÏÂÌË, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ-
ÎÂ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË. ÇÓ ‚ÂÏfl ‡„ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl ‚
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‡ÛÚÓ„ÛÏËÌ„‡, ÍÓÚÓ‡fl
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÏÂ˘ÂÌÌÓÈ ÙÓÏÓÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl [10, 11]
‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚ¸ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÌËÊÂÌËfl ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚË
ÓÒÓ·Ë: Ó·˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚‡Ê‰Â·ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÌÂ ËÁ-
ÏÂÌflÂÚÒfl, ‡ ÔflÏ˚Â ‡Ú‡ÍË ‚˚¯Â ËÏÂÌÌÓ ÔË ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ò ÊÂÚ‚ÓÈ í2. èÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌ‡fl ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl Í‡Í
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ, Ú‡Í Ë ÔÓÌËÊÂÌÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸˛ [6],
Ë ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÛÒËÎÂÌËÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ÔË ÔÓfl‚-
ÎÂÌËË ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó Ô‡ÚÌÂ‡ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ·ÓÎ¸-
¯Û˛ ‡„ÂÒÒË˛ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÓÒÓ·ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ·ÓflÚÒfl
ÔÓÚÂflÚ¸ Ò‚ÓÈ ‰ÓÏËÌËÛ˛˘ËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ. Ç ÔÓÔÛÎflˆË-
ÓÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı ·Ó¸·‡ Á‡ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂ
Ó˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Û ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ˚ı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı, ˜ÂÏ Û ÒÛ·Ó‰ËÌ‡ÌÚÌ˚ı [12].

ë‡‚ÌÂÌËÂ Â‡ÍˆËË ‡„ÂÒÒÓÓ‚ Ò ‡ÁÌ˚Ï ÓÔ˚-
ÚÓÏ ‡„ÂÒÒËË Ì‡ ÔÓ‰˜ËÌÂÌÌÛ˛ ÊÂÚ‚Û í20 ÔÓÍ‡Á‡-
ÎÓ, ̃ ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔflÏ˚ı ‡Ú‡Í ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Í‡Í Û
‡„ÂÒÒÓÓ‚ í2, Ú‡Í Ë Û ‡„ÂÒÒÓÓ‚ í20. Ç ‰Û„Ëı ‡-
·ÓÚ‡ı Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÛ·ÏËÒÒË‚Ì˚Â Ï˚¯Ë (‚
Ì‡¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÊÂÚ‚˚ í20) ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ‡„ÂÒÒËË
[9]. é‰Ì‡ÍÓ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‡„ÂÒÒÓÓ‚ í2 (60%)
ÔflÏ˚Â ‡Ú‡ÍË ÔÂÍ‡˘‡˛ÚÒfl ÒÓ‚ÒÂÏ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û
‡„ÂÒÒÓÓ‚ í20 ÚÓÎ¸ÍÓ 12% ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÌÂ ÔÓfl‚Îfl-
˛Ú ÔflÏÛ˛ ‡„ÂÒÒË˛, Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÔflÏ˚Â ‡Ú‡ÍË
‚ÒÂ ‡‚ÌÓ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ‚‡Ê‰Â·ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÂÂ ‡Ì‡ÎËÁ: ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ‰ÓÎË ÔflÏ˚ı ‡Ú‡Í Û ‡„-
ÂÒÒÓÓ‚ í2 Ë ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂÌ¸¯ÂÂ – Û ‡„ÂÒÒÓÓ‚
í20. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ï˚ ‚Ë‰ËÏ ‚˚ÒÓÍÓÂ ̃ ËÒÎÓ Ò‡Ï-
ˆÓ‚, ÔÓfl‚Îfl˛˘Ëı ‡Ú‡ÍË Ì‡ Ô‡ÚÌÂ‡ Ò Ô‡ÒÒË‚ÌÓÈ
ÒÚ‡ÚÂ„ËÂÈ Á‡˘ËÚ˚, Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ‰ÓÎ˛ ÔflÏ˚ı
‡Ú‡Í Û ‡„ÂÒÒÓÓ‚ í20 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡„ÂÒÒÓ‡ÏË
í2. ùÚÓ ‰‡ÂÚ Ì‡Ï ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÒÌËÊÂÌËË
‚ÎËflÌËfl ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚, ËÒıÓ‰fl˘Ëı ÓÚ ÒÛ·-
ÏËÒÒË‚ÌÓ„Ó Ô‡ÚÌÂ‡ Ë ‚ ÌÓÏÂ ËÌ„Ë·ËÛ˛˘Ëı
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‡„ÂÒÒËË, Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÓÔ˚ÚÓÏ ‡„ÂÒÒËË. ÑÎfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‡„ÂÒÒÓÓ‚
í20 ÚÓ, Í‡ÍÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÔÓ·ÂÊ‰‡-
ÂÏ˚Â Ô‡ÚÌÂ˚, – ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ Á‡˘ËÚÛ ËÎË ÔÓÎÌÓÂ

ÔÓ‰˜ËÌÂÌËÂ – ËÏÂÂÚ „Ó‡Á‰Ó ÏÂÌ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ̃ ÂÏ
‰Îfl ‡„ÂÒÒÓÓ‚ í2. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‡„-
ÂÒÒÓ‡ÏË í2 Û ÌËı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl
Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‡Ú‡Í Ì‡ ÊÂÚ‚Û í20, ÌÓ Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÌËÊÂ Î‡ÚÂÌÚÌÓÂ ‚ÂÏfl ÔÂ‚ÓÈ ‡Ú‡ÍË, ̃ ÚÓ Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÈ ÏÓÚË‚‡-
ˆËË Ì‡‰ ËÌ„Ë·ËÛ˛˘ËÏË ÙÂÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË Ë ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏË ÒË„Ì‡Î‡ÏË, ËÒıÓ‰fl˘ËÏË ÓÚ ÒÛ·ÏËÒÒË‚-
ÌÓ„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó. ÑÛ„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË [8, 20] Ú‡Í-
ÊÂ Á‡ÏÂ˜‡ÎË ÔÓ‰Ó·Ì˚È ÙÂÌÓÏÂÌ Û Ò‡ÏˆÓ‚,
ËÏÂ˛˘Ëı ÓÔ˚Ú ÔÓ·Â‰ ‚ ‡„ÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÚÓÎÍÌÓ‚ÂÌË-
flı. èË ÔÓ‰Ò‡ÊË‚‡ÌËË ËÌÚÛ‰Â‡, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛-
˘Â„Ó ÔÓ‰˜ËÌÂÌÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ·ÓÎÂÂ ÓÔ˚ÚÌ˚Â ÂÁË-
‰ÂÌÚ˚ ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ·ÓÎ¸¯Û˛ ‡„ÂÒÒË˛, ˜ÂÏ
ÏÂÌÂÂ ÓÔ˚ÚÌ˚Â. ëËÎ¸Ì‡fl ‡„ÂÒÒË‚Ì‡fl ÏÓÚË‚‡ˆËfl
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË ‰‡ÊÂ Í ‡Ú‡Í‡Ï Ì‡ ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌ˚ı
ÓÒÓ·ÂÈ ËÎË Ì‡ ÌÂÓ‰Û¯Â‚ÎÂÌÌ˚Â ÔÂ‰ÏÂÚ˚ [18].

ëÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓˆÂÌÚ ‡„-
ÂÒÒÓÓ‚ í20, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓfl‚Îfl˛Ú ‡„ÂÒÒË‚Ì˚È
„ÛÏËÌ„ Í‡Í Ì‡ ÊÂÚ‚Û í2, Ú‡Í Ë Ì‡ ÊÂÚ‚Û í20 (60
Ë 65% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‡„ÂÒÒÓÓ‚ í2
(29 Ë 36% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). ê‡ÌÂÂ Ì‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊÂÌÓ, ˜ÚÓ Ú‡Í‡fl ÙÓÏ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÍÓÚÓ‡fl
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ, ÌÓ ÌÂ ÚÂ-
·ÛÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÛÒËÎËÈ, fl‚ÎflÂÚÒfl
“Ó·Û˜ÂÌÌÓÈ” ÙÓÏÓÈ ‡„ÂÒÒËË [2], Ú.Â. Ò‡Ïˆ˚ ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ‡„ÂÒÒËË
Ì‡Û˜‡˛ÚÒfl, ÍÛÒ‡fl ÔÓÚË‚ÌËÍ‡ Á‡ Á‡„Ë‚ÓÍ Ë ÚÂÏ Ò‡-
Ï˚Ï Ó·ÂÁ‰‚ËÊË‚‡fl, Û„ÌÂÚ‡Ú¸ Â„Ó, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛfl
Ò‚ÓÂ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ÒÚ‚Ó, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ Ë ‚
˝ÚÓÏ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ. 

Ç ˆÂÎÓÏ ÏÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ô‡ÚÌÂ-
‡, ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÊÂÚ‚, ÏÓÊÂÚ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ Ì‡Ô‡‰‡˛˘ÂÈ ÓÒÓ·Ë. Ä„ÂÒÒÓ˚ í2 ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓ Â‡„ËÛ˛Ú Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı: ÓÌË ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓ Ì‡Ô‡‰‡˛Ú Ì‡ ÔÓÚË‚Ó·ÓÒÚ‚Û˛˘Û˛ ËÏ
‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ÊÂÚ‚Û í2 Ë ÂÊÂ Ì‡Ô‡‰‡˛Ú Ì‡ ÒÛ·ÏËÒ-
ÒË‚ÌÛ˛ ÊÂÚ‚Û í20, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛˘Û˛ ÔÓÁ˚ ÔÓÎ-
ÌÓ„Ó ÔÓ‰˜ËÌÂÌËfl. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ
ÙÓÏÓÈ ‚‡Ê‰Â·ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÌÂÒÂ-
ÌËÂ Û˘Â·‡ ËÏÛ˘ÂÒÚ‚Û Ô‡ÚÌÂ‡ – ‡Á˚‚‡ÌËÂ Ë
‡Á·‡Ò˚‚‡ÌËÂ ÔÓ‰ÒÚËÎÍË. ì ‡„ÂÒÒÓÓ‚ í20 ‡Ò-
ÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ Ì‡Û¯ÂÌÓ. éÌË
„Ó‡Á‰Ó ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ËÁÏÂÌfl˛Ú Ò‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ô‡ÚÌÂ‡: Ë Ì‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓ„Ó Ô‡ÚÌÂ‡, Ë Ì‡ ÒÛ·ÏËÒÒË‚ÌÓ„Ó ·óÎ¸¯‡fl
˜‡ÒÚ¸ ËÁ ÌËı Â‡„ËÛÂÚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛfl
ÔflÏ˚Â ‡Ú‡ÍË, ıÓÚfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ ÒÎÛ˜‡Â Ë ÏÂÌÂÂ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚Â. ê‡ÌÂÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Û Ò‡Ï-
ˆÓ‚, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡, ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ
ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ‡„ÂÒÒËË ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÓÌË ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒËÚÛ‡ˆËflı ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ-
˛Ú ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸, „ËÔÂ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, „Ë-
ÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl [2].
èÓ‰Ó·Ì‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ‚ÎËflÂÚ, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, Ë Ì‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. 

ç‡Û¯ÂÌËÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl Û ‡„ÂÒÒÓÓ‚ ‡ÌÂÂ
·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ë ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò Â-
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·ÓÌ‰‡¸, ÍÛ‰fl‚ˆÂ‚‡

ˆÂÔÚË‚ÌÓÈ Ò‡ÏÍÓÈ. Ä„ÂÒÒÓ‡Ï ÔÓÒÎÂ 10 ‰ÌÂÈ ÍÓÌ-
ÙÓÌÚ‡ˆËÈ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡‚¯ËıÒfl ÔÓ·Â‰‡ÏË, Á‡ ÔÂÂ-
„ÓÓ‰ÍÛ ‚ ÍÎÂÚÍÂ ÔÓ‰Ò‡ÊË‚‡ÎË ÒÌ‡˜‡Î‡ „ÛÔÔÓ‚Ó„Ó
Ò‡Ïˆ‡ Ë Á‡ÚÂÏ Â„Ó Á‡ÏÂÌflÎË Ì‡ ÂˆÂÔÚË‚ÌÛ˛ Ò‡ÏÍÛ,
Ò‡‚ÌË‚‡fl ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÛ˛ Â‡ÍˆË˛ ‚ ̋ ÚËı ÒËÚÛ‡ˆË-
flı. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‡„ÂÒÒË‚Ì˚Â Ò‡Ïˆ˚ ÒıÓ‰Ì˚Ï
Ó·‡ÁÓÏ Â‡„ËÓ‚‡ÎË Ë Ì‡ Ò‡Ïˆ‡ Ë Ì‡ Ò‡ÏÍÛ. Ç ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏfl ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â ·ÂÁ ÓÔ˚Ú‡ ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÙÓÌÚ‡ˆËÈ Ë Ò‡Ïˆ˚ Ò ÓÔ˚ÚÓÏ ÒÓˆË‡Î¸-
Ì˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÒËÎË‚‡ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
˜ÂÒÍÛ˛ Â‡ÍˆË˛ Ì‡ Ò‡ÏÍÛ ‚ Ú‡ÍËı ÊÂ ÛÒÎÓ‚Ëflı [3].
à ‰‡ÊÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Û ‡„ÂÒÒÓÓ‚ ÌÂ ËÁ-
ÏÂÌflÎÒfl, ̃ ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÓÌË ‚ÓÒ-
ÔËÌËÏ‡ÎË Ò‡ÏÍÛ ÒÍÓÂÂ Í‡Í ÔÓÚË‚ÌËÍ‡, ˜ÂÏ Í‡Í
ÔÓÎÓ‚Ó„Ó Ô‡ÚÌÂ‡ [15]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‚ ‰Û„Ëı
„ÛÔÔ‡ı Ò‡ÏˆÓ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ·˚ÎÓ
Ó˜ÂÌ¸ ÒËÎ¸Ì˚Ï. ùÚÓ Â˘Â ‡Á ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ, ̃ ÚÓ ÔÓ-
‚ÚÓÌ˚È ÓÔ˚Ú ‡„ÂÒÒËË ‚ÎËflÂÚ Í‡Í Ì‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ
‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ (Ò‡ÏÂˆ – Ò‡ÏÂˆ), Ú‡Í Ë Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡Î¸-
ÌÓÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ (Ò‡ÏÂˆ – Ò‡ÏÍ‡). åÓÊÌÓ ÔÓÎ‡-
„‡Ú¸, ̃ ÚÓ ‡„ÂÒÒË‚Ì‡fl ÏÓÚË‚‡ˆËfl Û Ú‡ÍËı ÊË‚ÓÚÌ˚ı
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‰ÓÏËÌËÛ˛˘ÂÈ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÎÓÍË-
Ó‚‡ÌË˛ ‰Û„Ëı ÏÓÚË‚‡ˆËÈ – ËÌÚÂÂÒ‡ Í Ò‡ÏÍÂ, ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÒÚ‡ı‡ ÔÂÂ‰ ˜ÂÎÓ‚Â-
ÍÓÏ (ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÏÓ„ÛÚ Ì‡Ô‡‰‡Ú¸ Ì‡ ÛÍÛ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ÚÓ‡) Ë ‰Û„Ëı ÙÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ÜË‚ÓÚÌ˚Â Ò
ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÓÔ˚ÚÓÏ ‡„ÂÒÒËË, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚˚ÒÓ-
ÍÛ˛ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘Ëı ÛÒÎÓ‚Ëflı,
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ Â‡„ËÛ˛Ú Ì‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÒÚË-
ÏÛÎ˚ Ë ÒÓı‡Ìfl˛Ú ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÍÓÌÚÓÎ˛ Ò‚ÓÂ„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.

ÇõÇéÑõ

1. èÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ò‡ÏˆÓ‚ Ï˚¯ÂÈ Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÓÔ˚-
ÚÓÏ ‡„ÂÒÒËË ‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl ÔË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ò
‡ÁÌ˚ÏË Ô‡ÚÌÂ‡ÏË: ÓÌË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ Ì‡Ô‡‰‡˛Ú Ì‡
‡ÍÚË‚ÌÓ ÒÓÔÓÚË‚Îfl˛˘Â„ÓÒfl Ò‡Ïˆ‡ Ë ÂÊÂ Ì‡ ÔÓ‰-
˜ËÌfl˛˘Â„ÓÒfl.

2. ë‡Ïˆ˚ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÓÔ˚ÚÓÏ ‡„ÂÒÒËË Ó‰Ë-
Ì‡ÍÓ‚Ó Â‡„ËÛ˛Ú Ì‡ Ô‡ÚÌÂÓ‚ Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÈ Ë Ô‡Ò-
ÒË‚ÌÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËÂÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛfl ‚˚ÒÓ-
ÍÛ˛ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸.

3. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔÓ‚ÚÓÌ˚È ÓÔ˚Ú ‡„ÂÒ-
ÒËË ‚Â‰ÂÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl. 
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