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èÓÌËÏ‡ÌËÂ ÍÓÍÓ‚ÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËfl Ë ÒÏÂÌ˚ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ Ò‚flÁ‡ÌÓ ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏ Ò ËÁÛ˜ÂÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËË ÎÓ·ÌÓÈ ÍÓ˚, ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË ÂÂ ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ. ë‚flÁ¸ ˝ÚËı
ÍÓÍÓ‚˚ı ÒÚÛÍÚÛ Ò ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÍÓÈ ·˚Î‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó fl‰ÂÌÓ-Ï‡„ÌËÚÌÓ„Ó ÂÁÓÌ‡ÌÒ‡ (Ùüåê):
ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ‚ÁÓÒÎ˚ÏË Á‰ÓÓ‚˚ÏË Î˛‰¸ÏË
ÇËÒÍÓÌÒËÌÒÍÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Î‡Ò¸ ÔÂÙÓÌ-
Ú‡Î¸Ì‡fl ÁÓÌ‡ ÍÓ˚ ÏÓÁ„‡ (ÌËÊÌflfl ÎÓ·Ì‡fl ËÁ‚ËÎË-
Ì‡), ÍÓ„‰‡ ‚ÓÁÌËÍ‡Î‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÚÓÏÓÊÂÌËfl
Ì‡ÎË˜ÌÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ë ÒÏÂÌ˚ ÂÂ Ì‡ ÌÓ‚Û˛, ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÛ˛ ËÁÏÂÌË‚¯ËÏÒfl ÛÒÎÓ‚ËflÏ [11]. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ
Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‚˚Ò¯Ëı ÙÛÌÍˆËÈ
ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ÒÚ‡-
ÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÌÓ‚ÓÈ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡-
ÂÚÒfl ‰‡ÌÌ˚ÏË ËÁÛ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÏË
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË ˝ÚÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ [14]. ì ÌËı Ì‡Û-
¯ÂÌ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÒÓÚËÓ‚‡ÌËfl Í‡ÚÓ˜ÂÍ ‚ ÇËÒ-
ÍÓÌÒËÌÒÍÓÏ ÚÂÒÚÂ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏÛ ÍËÚÂ-
Ë˛, ÍÓÚÓ˚È ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Ó·‡Ú-

ÌÓÈ Ò‚flÁË (Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ – ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ). ùÚË Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒËÎ¸ÌÓ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl, ÍÓ„‰‡ ·ÓÎ¸Ì˚Ï
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÏÂÌËÚ¸ Ú‡Í ËÎË ËÌ‡˜Â ÒÙÓÏËÓ‚‡‚-
¯ËÈÒfl Û ÌËı ÍËÚÂËÈ ÓÚ·Ó‡ Í‡ÚÓ˜ÂÍ. éÌË ÌÂ ‚
ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÂÂÍÎ˛˜ËÚ¸Òfl, ÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ÌÓ‚˚È
ÍËÚÂËÈ, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È ËÁÏÂÌË‚¯ËÏÒfl ÛÒÎÓ‚ËflÏ,
ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú Â¯‡Ú¸ Á‡‰‡˜Û ÔÓ-ÒÚ‡ÓÏÛ.

Å˚ÎÓ ‚˚ÒÍ‡Á‡ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÂ
Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı Â„ËÒÚ‡ˆËË ÍÓÍÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ Ùüåê, ˜ÚÓ ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÍÓ‡ Û˜‡ÒÚ‚Û-
ÂÚ Í‡Í ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÒÏÂÌ˚ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ,
Ú‡Í Ë ‚ ÙÛÌÍˆËË ‡·Ó˜ÂÈ Ô‡ÏflÚË [10]. í‡ÍÊÂ Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ Ùüåê ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÒÚÛÍÚÛ ÎÓ·ÌÓÈ ÍÓ˚ ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË Ì‡-
„ÛÁÍË Ì‡ ‡·Ó˜Û˛ Ô‡ÏflÚ¸ [9]. èÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚
˝ÚÓÈ ‡·ÓÚ˚, ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÍÓ‡ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚
‡ÁÏÂ˘ÂÌËË Ë ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ÂÒÛÒÓ‚ ‚ÌËÏ‡ÌËfl –
ÔÓˆÂÒÒ‡, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÏÓ„Ó ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏÓÈ ‡·Ó˜ÂÈ Ô‡ÏflÚË ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍËı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ. ç‡ÏË Ì‡ ‚ÁÓÒÎ˚ı Á‰Ó-
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ì ‰ÂÚÂÈ ÔÂ‰¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó (

 

n

 

 = 30) Ë ÏÎ‡‰¯Â„Ó ̄ ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó (

 

n

 

 = 43) ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÙÓÏËÓ‚‡Î‡Ò¸ ÁËÚÂÎ¸Ì‡fl
ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ì‡ ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl ÓÍÛÊÌÓÒÚÂÈ ‡ÁÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡. ì ‰ÂÚÂÈ ÓÚ 5.3 ÎÂÚ ‰Ó 6.1 „Ó‰‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡
ËÏÂÂÚ ·ÓÎÂÂ ËÌÂÚÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ, ˜ÂÏ Û ‰ÂÚÂÈ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (9–10 ÎÂÚ). é·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ÎÓ·ÌÓÈ ÍÓ˚ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ Â„ËÒÚ-
‡ˆËË ‚ÂÏÂÌË Â‡ÍˆËË Ì‡ ÔÓ·Ì˚È ÒÚËÏÛÎ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓ‡ Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË/ËÌÂÚÌÓÈ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÍË ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ÁËÚÂÎ¸Ì‡fl ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡, ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ, ÎÓ·Ì‡fl ÍÓ‡, ‚ÂÏfl Â‡ÍˆËË, ÔÓ·Ì˚È ÒÚË-
ÏÛÎ, ‚ÌËÏ‡ÌËÂ.
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Visual set for perception of unequal circles was formed in 5–6-year-old preschool- (

 

n

 

 = 30) and schoolchildren
(

 

n

 

 = 43). Children of 5.3–6.1 years old formed a less rigid set than 9–10-year-olds. The reaction time to a probe
stimulus significantly depended on the set stability and stage. The role of structural maturation of the frontal
cortical areas in set formation and stability is discussed. The factor of set rigidity was shown to be significant
for cognitive activity. 
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Ó‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ‡·Ó˜Û˛ Ô‡ÏflÚ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ ÔÓˆÂÒÒ ÒÏÂÌ˚ ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ Ë
ËÁÏÂÌflÂÚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ-‚ÂÏÂÌÌ ˛ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆË˛ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÎÓ·ÌÓÈ ÍÓÂ [3–
5]. êÓÒÚ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÚÂÚ‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÎÓ·Ì˚ı Ó·Î‡-
ÒÚflı Ë ÛÒËÎÂÌËÂ Ú‡Ï ÊÂ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ÔÓÚÂÌˆË‡-
ÎÓ‚ ÚÂÚ‡- Ë ‡Î¸Ù‡-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ, ÍÓ„‰‡
‚ÓÁÌËÍ‡Î‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÂÒÛÒÓ‚
‚ÌËÏ‡ÌËfl ‰Îfl Â¯ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó fl‰‡
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Á‡‰‡˜. å˚, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ÛÔÓÏflÌÛÚ˚Â
‚˚¯Â ‡‚ÚÓ˚, ÔË¯ÎË Í Á‡ÍÎ˛˜ÂÌË˛ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÂ‰ÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÍÓ˚
·ÓÎ¸¯Ëı ÔÓÎÛ¯‡ËÈ Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ÔÓˆÂÒÒ ÒÏÂÌ˚ ÁË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ „Ë·ÍÓ-
ÏÛ ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌË˛ Í ËÁÏÂÌfl˛˘ËÏÒfl ÒËÚÛ‡ˆËflÏ
[5].

ë ˆÂÎ¸˛ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÂÍË ÔÂ‰ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËfl Ó ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ ÓÎË ÒÚÛÍÚÛ ÎÓ·ÌÓÈ ÍÓ˚ ‚
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ
‡·ÓÚÂ ·˚Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ÓÌÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰.
ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÍÓ˚ ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÂÂ
ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚, Û ‰ÂÚÂÈ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ ‰‡˛Ú ıÓÓ¯Û˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ‚˚flÒÌÂÌËfl
ÓÎË ˝ÚËı ÒÚÛÍÚÛ ‚ ÌÂ‚Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËfl Ë ÒÏÂÌ˚ ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı Ò ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó
‚ÌËÏ‡ÌËfl. ë‡‚ÌË‚‡ÎËÒ¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËfl ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ë ÒÏÂÌ˚
ÂÂ Ì‡ ÌÓ‚Û˛ Û ‰ÂÚÂÈ 5–6 ÎÂÚ Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÓÙÓ-
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÌÂÁÂÎÓÈ ÎÓ·ÌÓÈ ÍÓÓÈ Ë Û ‰ÂÚÂÈ
9–10 ÎÂÚ, Û ÍÓÚÓ˚ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ˝ÚÓÈ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ
ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔË·ÎËÊ‡ÂÚÒfl Í ÚËÔÛ ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ̃ ÂÎÓ‚Â-
Í‡ [7, 8]. 

á‡‰‡˜ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ Ú‡ÍÊÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË
ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌËfl ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Û ‰ÂÚÂÈ
‰‚Ûı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ (5–6 Ë 9–10 ÎÂÚ) ÔË Â¯Â-
ÌËË ËÏË ‰‚Ûı ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡‰‡˜. ê.à. å‡-
˜ËÌÒÍÓÈ [13] Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÍÓ‚‡fl Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËfl ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Û ‰ÂÚÂÈ ˝ÚËı ‚ÓÁ‡ÒÚ-
Ì˚ı „ÛÔÔ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl. èÓ ÂÂ
ÏÌÂÌË˛, ˝ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÒÚÛÍ-
ÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ‡Á‚ËÚËÂÏ ÙÓÌÚÓ-Ú‡Î‡-
ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Û ‰ÂÚÂÈ ÏÎ‡‰¯Â„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡. å˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÔËÂÏ Ò Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡Â-
Ï˚Ï ÔÓ·Ì˚Ï ÒÚËÏÛÎÓÏ, ÍÓ„‰‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÓÚ‚Â-
˜‡ÂÚ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÈ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ Ì‡ ÒÚË-
ÏÛÎ, ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò Â¯‡ÂÏÓÈ ËÏ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ, – ‚ Ì‡¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â Ò ÓˆÂÌÍÓÈ ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ‰‚Ûı ÓÍÛÊÌÓÒÚÂÈ. èÓ‰Ó·Ì˚È
ÔËÂÏ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ‚ÂÏÂÌË Â-
‡ÍˆËË (Çê) ÒÛ‰ËÚ¸ Ó ÙÛÌÍˆËË ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ÌË-
Ï‡ÌËfl Ò Ó‰ÌÓÈ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ Á‡‰‡˜Ë (ÓˆÂÌÍ‡ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÁÏÂÓ‚ ÓÍÛÊÌÓÒÚÂÈ) Ì‡ ‰Û„Û˛ (‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸Ì‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡ ÔÓ·Ì˚È ÒÚËÏÛÎ) Ë ‚ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ó ÚÛ‰ÌÓÒÚË Â¯ÂÌËfl ÔÂ‚ÓÈ Á‡-

Û́

 

‰‡˜Ë (Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÂÙ‡Í-
ÚÂÌ˚È ÔÂËÓ‰). 

 

åÖíéÑàäÄ

 

àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â. 

 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ 30 Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ
Ó·ÓÂ„Ó ÔÓÎ‡ ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÓÚ 5.3 ÎÂÚ ‰Ó
6.8 ÎÂÚ (6.0 

 

±

 

 0.07) ËÁ ÔÓ„ËÏÌ‡ÁËË ‹ 1268. „. åÓÒÍ-
‚˚ Ë 43 Á‰ÓÓ‚˚ı Â·ÂÌÍ‡ Ó·ÓÂ„Ó ÔÓÎ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
ÓÚ 8.7 ÎÂÚ ‰Ó 10 ÎÂÚ (9.2 

 

±

 

 0.05), Û˜ÂÌËÍÓ‚ 3 ÍÎ‡ÒÒ‡
¯ÍÓÎ˚-„ËÏÌ‡ÁËË ‹ 710 „. åÓÒÍ‚˚. ê‡ÌÂÂ ‚ ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡ı Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ ÓÌË ÌÂ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË. èÂ‰-
‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÁÌ‡ÍÓÏËÎË ‚ Ó·˘Ëı ˜Â-
Ú‡ı Ò ı‡‡ÍÚÂÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ë ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÚÓ
Û·ÂÊ‰‡ÎÒfl, ˜ÚÓ Â·ÂÌÍÛ ÔÓÌflÚÌ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ‡fl ËÏ
ËÌÒÚÛÍˆËfl, ÓÌ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË Ë ÒÓ„Î‡ÒÂÌ ÂÂ ‚˚ÔÓÎ-
ÌflÚ¸ Ë ÔÓÌËÏ‡ÂÚ, ̃ ÚÓ ÂÏÛ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÔË˜ËÌÂÌÓ ÌËÍ‡-
ÍËı ÌÂÔËflÚÌÓÒÚÂÈ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÂÏÛ Á‡‡ÌÂÂ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÎË Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ÒÚËÏÛÎ˚ Ë Ó·Û-
˜‡ÎË Ì‡ÊËÏ‡Ú¸ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ, ÍÓÚÓ‡fl Ì‡ıÓ‰ËÎ‡Ò¸ ‚
Â„Ó Ô‡‚ÓÈ ÛÍÂ. ÇÒÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ÌÓ,
·ÂÁ ÔËÌÛÊ‰ÂÌËfl, Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ. êÛ-
ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ¯ÍÓÎ˚ Ë ÔÂ‰‡„Ó„Ë ·˚ÎË ÔÓ‰Ó·ÌÓ ËÌ-
ÙÓÏËÓ‚‡Ì˚ Ó ı‡‡ÍÚÂÂ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ Ë Û·Â‰Ë-
ÎËÒ¸, ˜ÚÓ ÓÌË ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ Â·ÂÌ-
Í‡ ‚Â‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. 

 

ëÚËÏÛÎ˚.

 

 ëÚËÏÛÎ˚ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎËÒ¸ ‚ ˆÂÌÚÂ
ÏÓÌËÚÓ‡ SVGA (“Samsung”, äÓÂfl), ÍÓÚÓ˚È Ì‡-
ıÓ‰ËÎÒfl ÔflÏÓ ÔÂÂ‰ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË
70 ÒÏ ÓÚ Â„Ó „Î‡Á. ÑÎfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ì‡
ÌÂ‡‚ÂÌÒÚ‚Ó Ó·˙ÂÍÚÓ‚ ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ËÁÓ·-
‡ÊÂÌËfl ‰‚Ûı ÓÍÛÊÌÓÒÚÂÈ ÁÂÎÂÌÓ„Ó ˆ‚ÂÚ‡ (ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ˆ‚ÂÚÓ‚ÓÈ ÍÓÌÒÚ‡ÌÚ˚ ‚ ÂÊËÏÂ “Graph”-10) Ì‡
ÚÂÏÌÓ-ÒÂÓÏ ÙÓÌÂ, ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÏ˚Â Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ:
ÒÎÂ‚‡ ÓÚ ˆÂÌÚ‡ ˝Í‡Ì‡ – ÓÍÛÊÌÓÒÚ¸ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ
15 ÏÏ, ÒÔ‡‚‡ – 30 ÏÏ. ê‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÏÂÊ‰Û ˆÂÌÚ‡ÏË
ÓÍÛÊÌÓÒÚÂÈ – 45 ÏÏ, ÚÓÎ˘ËÌ‡ ÎËÌËÈ – 1 ÏÏ. ÑÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÍÒÔÓÁËˆËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 200 ÏÒ. á‡ÚÂÏ,
ÔÓÒÎÂ Ô‡ÛÁ˚ 800 ÏÒ, ‚ ˆÂÌÚÂ ˝Í‡Ì‡ ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸
Ò‚ÂÚÓ‚ÓÂ ÔflÚÌÓ ÁÂÎÂÌÓ„Ó ˆ‚ÂÚ‡ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 3 ÏÏ
(ÔÓ·Ì˚È ÒÚËÏÛÎ). 

ç‡ ÒÚ‡‰ËË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚Ï 15 ‡Á ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË ÌÂ‡‚Ì˚Â ÍÛ„Ë, ‡ Ì‡ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ÂÈ ·ÂÁ ÔÂÂ˚‚‡ ÚÂÒÚËÛ˛˘ÂÈ ÒÚ‡‰ËË –
30 ‡Á ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ ÍÛ„Ó‚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó„Ó ‡ÁÏÂ‡
(30 ÏÏ). ÇÓ ‚ÒÂı ÔÓ·‡ı ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË ÔÓ·Ì˚È ÒÚË-
ÏÛÎ. è‡ÛÁ˚ ÏÂÊ‰Û ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ÏË ÒÚËÏÛÎÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÎË ÓÚ 3 ‰Ó 7 Ò Ë ÏÂÌflÎËÒ¸ ‚ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ. 

 

èÓˆÂ‰Û‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. 

 

àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È Ì‡ıÓ-
‰ËÎÒfl ÔÂÂ‰ ÏÓÌËÚÓÓÏ ‚ ÍÂÒÎÂ ‚ Á‡ÚÂÏÌÂÌÌÓÈ Í‡-
·ËÌÂ. çÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ ÓÌ ÔÓÎÛ˜‡Î ÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ ËÌÒÚÛÍˆË˛: «ëË‰Ë
ÒÔÓÍÓÈÌÓ. èÓÎÓÊË Ô‡ÎÂˆ Ô‡‚ÓÈ ÛÍË Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ.
ëÏÓÚË Ì‡ ˝Í‡Ì. ç‡ ÌÂÏ ÔÓfl‚ËÚÒfl ÒÎÓ‚Ó, ËÁ‚Â˘‡-
˛˘ÂÂ Ó Ì‡˜‡ÎÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ‚ ˆÂÌÚ-
Â ˝Í‡Ì‡ ÔÓfl‚ËÚÒfl ÁÂÎÂÌ‡fl ÚÓ˜Í‡. ëÏÓÚË Ì‡ ÚÓ˜-
ÍÛ. ÅÛ‰¸ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÂÌ. Ç ˆÂÌÚÂ ˝Í‡Ì‡ Ì‡ ÍÓÓÚÍÓÂ
‚ÂÏfl ÔÓfl‚flÚÒfl ‰‚Â ÓÍÛÊÌÓÒÚË. í˚ ‰ÓÎÊÂÌ ÓÔÂ-
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‰ÂÎËÚ¸, Í‡Í‡fl ËÁ ÌËı, ÎÂ‚‡fl ËÎË Ô‡‚‡fl, ·ÓÎ¸¯Â.
àÁÓ·‡ÊÂÌËfl ÓÍÛÊÌÓÒÚÂÈ ÔÓ„‡ÒÌÛÚ Ë Á‡ÚÂÏ ÔÓ-
fl‚ËÚÒfl ÚÓ˜Í‡ ‚ ˆÂÌÚÂ ˝Í‡Ì‡. Ç ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÂÂ ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÂ Ú˚ ‰ÓÎÊÂÌ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·˚ÒÚÂÂ Ì‡Ê‡Ú¸ Ì‡
ÍÌÓÔÍÛ Ë ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÒÍ‡Á‡Ú¸, Í‡Í‡fl ËÁ ‰‚Ûı Û‚Ë-
‰ÂÌÌ˚ı ÚÓ·ÓÈ ÓÍÛÊÌÓÒÚÂÈ ·ÓÎ¸¯Â ËÎË ÊÂ ÓÌË
‡‚Ì˚. ÉÓ‚ÓË ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌÓ ÒÎÓ‚Ó: “ÒÔ‡‚‡”, ÂÒÎË
·ÓÎ¸¯Â Ô‡‚‡fl ÓÍÛÊÌÓÒÚ¸; “ÒÎÂ‚‡”, ÂÒÎË ·ÓÎ¸¯Â
ÎÂ‚‡fl ÓÍÛÊÌÓÒÚ¸; “‡‚Ì˚”, ÂÒÎË ÓÍÛÊÌÓÒÚË Ó‰-
ÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡». 

 

ÄÔÔ‡‡ÚÛ‡ Ë ‡Ì‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı.

 

 ìÔ‡‚ÎÂÌËÂ ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚÓÏ Ë Â„ËÒÚ‡ˆË˛ ÒÍ˚ÚÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÏ-
Ô¸˛ÚÂ‡ IBM PC-386. êÂ˜Â‚˚Â ÓÚ‚ÂÚ˚ ÙËÍÒËÓ‚‡Î
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÚÓ ‚ ÔÓÚÓÍÓÎÂ ÓÔ˚Ú‡. 

èË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÍËÚÂËÈ 

 

χ

 

2

 

 èËÒÓÌ‡, ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌ˚È
‡Ì‡ÎËÁ ANOVA Ë ÍËÚÂËË ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ Ë å‡ÌÌ‡ –
ìËÚÌË. 

 

êÖáìãúíÄíõ àëëãÖÑéÇÄçàâ

 

ì ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ‰Â-
ÚÂÈ Ó·ÂËı „ÛÔÔ (27 ÔÂ‰¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë 42
ÚÂÚ¸ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚) Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ˝ÙÙÂÍÚ ÁËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‚ ‚Ë‰Â ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓÈ
ËÎÎ˛ÁËË, ÍÓ„‰‡ ‚ ÚÂÒÚËÛ˛˘ÂÈ ÒÚ‡‰ËË ‚ÂÎË˜ËÌ‡
ÓÍÛÊÌÓÒÚË ÒÎÂ‚‡ ÓÚ ÙËÍÒ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÓ˜ÍË, Ú.Â.
Ú‡Ï, „‰Â ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ó˜ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÔÓfl‚ÎflÎÒfl ÍÛ„
ÏÂÌ¸¯Â„Ó ‡ÁÏÂ‡, ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ Í‡Í ·

 

ó

 

Î¸¯‡fl, ıÓÚfl
ÓÍÛÊÌÓÒÚË ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ·˚ÎË ‡‚ÌÓÈ ‚Â-
ÎË˜ËÌ˚. é‰Ì‡ÍÓ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÙÓÏËÛÂÏ˚ı ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÓÍ ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚‡ ‚ ‡ÁÌ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı
‰ÂÚÂÈ. ì ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ̃ ‡ÒÚË ‰ÂÚÂÈ ÔÂ‰¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (11 ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı) ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ
ÔÓˆÂÒÒ ÒÏÂÌ˚ ÒÙÓÏËÓ‚‡‚¯ÂÈÒfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ì‡
ÌÓ‚Û˛, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛ ËÁÏÂÌË‚¯ËÏÒfl ÛÒÎÓ‚ËflÏ: ‰Îfl
˝ÚÓ„Ó ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ÓÚ 16 ‰Ó 30 ÔÓ· Ò ÌÓ‚˚ÏË
ÒÚËÏÛÎ‡ÏË (ËÒ. 1, 

 

Ä

 

). ì 14 ‰ÂÚÂÈ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ‰Îfl
ÒÏÂÌ˚ ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÏÂÌ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÔÓ· ‚ ÚÂÒÚÓ‚ÓÈ ÒÚ‡‰ËË ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡ (ÏÂÌÂÂ 6). ì ‰‚Ûı ÓÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ı Í‡ÈÌËı
„ÛÔÔ ·˚Î‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ: 26 ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı ‡ÒÔÂ‰ÂÎËÎËÒ¸ ÔÓÓ‚ÌÛ (ÔÓ 13 ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ). ì ‰ÂÚÂÈ ·ÓÎÂÂ ÏÎ‡‰¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (‰Ó 6.1 „Ó-
‰‡) ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ËÌÂÚÌ‡fl, ‰Îfl ÂÂ Û„‡¯ÂÌËfl Ë ÒÏÂÌ˚
Ì‡ ÌÓ‚Û˛ ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ 15.9 

 

±

 

 3.3 ÔÓ·˚; Û ‰ÂÚÂÈ ÓÚ
6.2 ‰Ó 6.8 ÎÂÚ – ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 8.0 

 

±

 

 2.7 ÔÓ·˚ (ËÒ. 1, 

 

Å

 

).
ä‡Í ‚Ë‰ËÏ, ‡ÁÌËˆ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl (ÔÓ ÍËÚÂË˛
å‡ÌÌ‡ – ìËÚÌË: 

 

U

 

 = 63.0; 

 

p

 

 < 0.04). 

ÑÛ„‡fl Í‡ÚËÌ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û ‰ÂÚÂÈ 9–10-ÎÂÚ-
ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (ËÒ. 2). ì ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÒÏÂÌ‡ ÒÚ‡ÓÈ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÍË Ì‡ ÌÓ‚Û˛ (Ó ˜ÂÏ Ï˚ ÒÛ‰ËÎË ÔÓ ˜ËÒÎÛ ÔÓ·, ‚
ÍÓÚÓ˚ı ÛÊÂ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ‡fl ËÎÎ˛-
ÁËfl) ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·˚ÒÚÂÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ‰ÂÚ¸ÏË ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (

 

χ

 

2

 

 = 14.1, 

 

p

 

 <
< 0.004). 

ÇÂÎË˜ËÌ‡ Çê Ì‡ ÔÓ·Ì˚È ÒÚËÏÛÎ Á‡‚ËÒÂÎ‡ ÓÚ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚: ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‰ÂÚÂÈ, ÒÚ‡‰ËË ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË. ä‡Í ÏÓÊÌÓ
‚Ë‰ÂÚ¸ ËÁ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡ ËÒ. 3 Ë 4, Û ‰Â-
ÚÂÈ ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ Çê ‚Ó ‚ÒÂı
ÔÓ·‡ı ·ÓÎ¸¯Â, ̃ ÂÏ Û ÚÂÚ¸ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚. èË ̋ ÚÓÏ
‚ÌÛÚË Ó·ÂËı „ÛÔÔ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
‡ÁÎË˜Ëfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÚ‡‰ËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Ë
Ù‡ÍÚÓ‡ ËÌÂÚÌÓÒÚË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË. ì ‰ÂÚÂÈ 5–6 ÎÂÚ
Çê Ì‡ ÔÓ·Ì˚È ÒÚËÏÛÎ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÒÚ‡‰ËË ÚÂ-
ÒÚËÓ‚‡ÌËfl, ÍÓ„‰‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËÂ
ÏÂÊ‰Û ÒÙÓÏËÓ‚‡‚¯ÂÈÒfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ Ë ‰ÂÈÒÚ‚Û˛-
˘ËÏË ÌÓ‚˚ÏË ÒÚËÏÛÎ‡ÏË (ËÒ. 3, 

 

Ä

 

). Ç ÒÎÛ˜‡flı Ò
ËÌÂÚÌÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ Çê ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÁÌ‡˜ËÏÓ Û‚ÂÎË-
˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÒÚ‡‰ËË ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ
ÒÚ‡‰ËÂÈ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË (

 

F

 

(1.30

 

) = 6.08;

 

p

 

 < 0.02), ÌÓ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‡Á·ÓÒ
ÂÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÔÓ·‡ı. ùÚÓ„Ó ÌÂ Ì‡·Î˛-
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êËÒ 1.

 

 ìÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÔÂ‰-
¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. 

 

Ä

 

 – ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı
ÔÂ‰¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÓ ˜ËÒÎÛ ÔÓ·, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Ì‡-
·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚Â ËÎÎ˛ÁËË. èÓ ‚ÂÚËÍ‡ÎË – ̃ ËÒ-
ÎÓ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı; ÔÓ „ÓËÁÓÌÚ‡ÎË – ̃ ËÒÎÓ ÔÓ· Ò ÍÓÌÚ‡-
ÒÚÌ˚ÏË ËÎÎ˛ÁËflÏË (·ËÌ-5). 

 

Å

 

 – ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ÔÂ‰-
¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ (ÏÂÒflˆ‡Ï). èÓ ÏÂ‰Ë‡ÌÂ ÓÌË
‡Á‰ÂÎËÎËÒ¸ ÔÓ˜ÚË ÔÓÓ‚ÌÛ (14 Ë 16). èÓ ‚ÂÚËÍ‡ÎË –
˜ËÒÎÓ ÔÓ· Ò ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓÈ ËÎÎ˛ÁËÂÈ; ÔÓ „ÓËÁÓÌÚ‡ÎË:

 

1

 

 – ‰ÂÚË ÓÚ 5.3 ‰Ó 6.1 „Ó‰‡; 

 

2

 

 – ‰ÂÚË ÓÚ 6.2 ‰Ó 6.8 ÎÂÚ. ê‡Á-
ÌËˆ‡ ÔÓ ̃ ËÒÎÛ ÔÓ· Ò ËÎÎ˛ÁËflÏË ÔÓ ÍËÚÂË˛ å‡ÌÌ‡ –
ìËÚÌË – 

 

p

 

 < 0.04.
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ÍÓÒÚ‡Ì‰Ó‚ 

 

Ë ‰

 

.

 

‰‡ÂÚÒfl ‚ „ÛÔÔÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ò ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÍÓÈ: ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÒÂ‰ÌÂ„Ó Í‚‡‰‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ-
ÍÎÓÌÂÌËfl ‚ ÚÂÒÚËÛ˛˘ÂÈ ÒÚ‡‰ËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Û
ÌËı ÔÓ˜ÚË Ú‡Í‡fl ÊÂ, Í‡Í ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ó˜ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË
(ËÒ. 3, 

 

Å

 

). 

èÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÂÒÌ˚Â ‡Á-
ÎË˜Ëfl ‚ Çê Ì‡ ÔÓ·Ì˚È ÒÚËÏÛÎ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Ù‡ÍÚÓ-
ÓÏ ËÌÂÚÌÓÒÚË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‚ ÚÂÚ¸-
ÂÈ ÒÚ‡‰ËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È

ÛÊÂ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‡ÁÏÂÓ‚
ÌÓ‚˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Ë‚¯ÂÈÒfl ÒÏÂ-
Ì˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ. ì ‰ÂÚÂÈ ÔÂ‰¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
(ËÒ. 3) ‚ÂÎË˜ËÌ‡ Çê ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl
(

 

F

 

(1.26)

 

 = 11.5; 

 

p

 

 < 0.003) ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÎÛ˜‡flı Ò ÌÂÛÒ-
ÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ, ÍÓ„‰‡ ÒÏÂÌ‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ·˚ÒÚÓ. ÇÂÎË˜ËÌ‡ Çê Ì‡
ÔÓ·Ì˚È ÒÚËÏÛÎ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı
Ì‡ ÚÂÚ¸ÂÈ ÒÚ‡‰ËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÏÂÌ¸¯Â (

 

p

 

 < 0.001 ÔÓ ëÚ¸˛‰ÂÌÚÛ), ̃ ÂÏ ‚ ÔÂ‚ÓÈ ÒÚ‡-
‰ËË, ıÓÚfl ‚ Ó·ÂËı ̋ ÚËı ÒÚ‡‰Ëflı ÌÂ ·˚ÎÓ ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ-
‚‡ÌËfl ÏÂÊ‰Û ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ Ë ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÒÚËÏÛ-
Î‡ÏË: ‚ Ó·ÂËı ÒÚ‡‰Ëflı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÓÔ-
Â‰ÂÎflÎË ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‚ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ÓÍÛÊÌÓÒÚÂÈ. 

Ç „ÛÔÔÂ ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ Ò ËÌÂÚÌÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ
Á‡ÏÂÚÌÓ„Ó ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‚ÂÎË˜ËÌ˚ Çê Ë ÂÂ ‰ËÒÔÂ-
ÒËË Ì‡ ÚÂÚ¸ÂÈ ÒÚ‡‰ËË ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
(ËÒ. 3, 

 

Ä, Å

 

).

ì ‰ÂÚÂÈ 9–10 ÎÂÚ Çê Ì‡ ÔÓ·Ì˚È ÒÚËÏÛÎ Ú‡ÍÊÂ
Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÚ‡‰ËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Ë Ù‡ÍÚÓ‡ ËÌÂÚ-
ÌÓÒÚË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË (ËÒ. 4). àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ ÛÊÂ Ì‡
ÔÂ‚ÓÈ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ó˜ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Û ‰Â-
ÚÂÈ, Û ÍÓÚÓ˚ı ÙÓÏËÛÂÚÒfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡fl ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
Í‡, ‚ÂÎË˜ËÌ‡ Çê ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÔÓ‰-
„ÛÔÔÂ Ò ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ (

 

p

 

 < 0.01 ÔÓ
ëÚ¸˛‰ÂÌÚÛ). ÇÓ ‚ÚÓÓÈ ÒÚ‡‰ËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡, ÍÓ„-
‰‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ
Ë ÌÓ‚˚ÏË ÒÚËÏÛÎ‡ÏË, ˜ÚÓ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ÍÓÌÚ‡ÒÚ-
Ì˚ı ËÎÎ˛ÁËflı, Û ‰ÂÚÂÈ 9–10 ÎÂÚ Ò ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÍÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ Ë ‰ËÒÔÂÒËfl Çê Ì‡ ÔÓ·Ì˚È ÒÚË-
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êËÒ. 2.

 

 ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 9–10 ÎÂÚ
ÔÓ ˜ËÒÎÛ ÔÓ·, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚Â
ËÎÎ˛ÁËË. é·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl Í‡Í Ì‡ ËÒ. 1, 
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êËÒ. 3.

 

 ÑËÌ‡ÏËÍ‡ Çê (

 

Ä

 

) Ë Â„Ó ÒÂ‰ÌÂ„Ó Í‚‡‰‡ÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl (

 

Å

 

) Ì‡ ÔÓ·Ì˚È ÒÚËÏÛÎ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı
ÒÚ‡‰Ëflı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Û ‰ÂÚÂÈ ÔÂ‰¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ Ò ‡ÁÌÓÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË. èÓ ‚ÂÚËÍ‡ÎË –
‚ÂÏfl, ÏÒ; ÔÓ „ÓËÁÓÌÚ‡ÎË – ÒÚ‡‰ËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡: 

 

1

 

 –
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË; 

 

2

 

 – Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı
ËÎÎ˛ÁËÈ; 

 

3

 

 – Ëı ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ. ëÔÎÓ¯Ì‡fl ÎËÌËfl – ËÌÂÚ-
Ì‡fl ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡; ÔÛÌÍÚËÌ‡fl – ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡fl ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡. 
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êËÒ. 4.

 

 ÑËÌ‡ÏËÍ‡ Çê Ì‡ ÔÓ·Ì˚È ÒÚËÏÛÎ (

 

Ä

 

) Ë Â„Ó ÒÂ‰-
ÌÂÍ‚‡‰‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ (

 

Å

 

) Û ‰ÂÚÂÈ ÏÎ‡‰¯Â„Ó
¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ‡ÁÌÓÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÍË. é·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl Í‡Í Ì‡ ËÒ. 3.
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ÏÛÎ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ (

 

p

 

 < 0.001 Ë 

 

p

 

 < 0.01 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Ó‰ÌÓÙ‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡) Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl (ËÒ. 4, 

 

Ä, Å

 

), Ú.Â. Ú‡Í ÊÂ,
Í‡Í Û ‰ÂÚÂÈ ÔÂ‰¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. Ç ̋ ÚÓÈ ‚ÓÁ‡-
ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÒÌËÊÂÌËfl ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Çê ‚ ÚÂÚ¸ÂÈ ÒÚ‡‰ËË
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÛÊÂ Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚ ÓÍÛÊ-
ÌÓÒÚÂÈ. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ˝ÚÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ Û ÚÂÚ¸Â-
ÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚ Ò ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ (ËÒ. 4) ‚
ÚÂÚ¸ÂÈ ÒÚ‡‰ËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Çê (

 

F(1.28)

 

 = 10.1; 

 

p

 

 < 0.004).

 

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ Û ‰Â-
ÚÂÈ ÔÂ‰¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÏÎ‡‰¯Â„Ó ¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡-
ÒÚ‡ ÙÓÏËÛÂÚÒfl ÌÂÓÒÓÁÌ‡‚‡ÂÏ‡fl ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ì‡ ÌÂ-
‚Â·‡Î¸Ì˚Â ÁËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÚËÏÛÎ˚. éÌË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰‡˛Ú Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ñ.ç. ìÁÌ‡‰ÁÂ Ë Â„Ó ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚
Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚˚‡·ÓÚÍË ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÍË Û ‰ÂÚÂÈ ˝ÚËı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ [6] Ë ‰‡ÊÂ Û
‰ÂÚÂÈ „Û‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [1]. àÏË ÊÂ ·˚Î ÓÔËÒ‡Ì
Ù‡ÍÚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚ‡ÚË˜ÌÓÒÚË Ë ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓ-
ÒÚË „‡ÔÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ Û ‰ÂÚÂÈ
‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ÂÚ¸ÏË 11–
13 ÎÂÚ [6]. Ç Ì‡¯Ëı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı Û ‰ÂÚÂÈ ‰Ó-
¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÌÂ ÒÚ‡¯Â 6.1 „Ó‰‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡
·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ËÌÂÚÌÓÈ, ˜ÂÏ Û ‰ÂÚÂÈ
6.2–6.8 ÎÂÚ. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‚ ˝ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰‡ÊÂ
‡ÁÌËˆ‡ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂÒflˆÂ‚ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍ-
ˆËÈ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ‚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í ÒÏÂÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ
ÔË ËÁÏÂÌÂÌËË ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒÚËÏÛÎÓ‚. ùÚÓÚ Û‰Ë-
‚ËÚÂÎ¸Ì˚È Ù‡ÍÚ ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ ‰‡Ì-
ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â (ÓÚ 5.3 ‰Ó 6.8 ÎÂÚ), ‚Ë‰ËÏÓ,
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÁÂ-
‚‡ÌËÂ ÎÓ·ÌÓÈ ÍÓ˚. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÌÛÚË ˝ÚÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Û ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯Ëı ‰ÂÚÂÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÏÂ-
ÌÂÂ ËÌÂÚÌ‡fl. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ˝ÎÂ-
ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÓ·Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÍÓ˚
Ì‡Ï Û‰‡ÒÚÒfl ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ
˝ÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ. 

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ÛÊÂ ‚ 9–10-ÎÂÚÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ,
Í‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡¯Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚, ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËÂ Ë ÒÏÂÌ‡ ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ ÌÂ ÓÚÎË˜‡˛Ú-
Òfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û ‚ÁÓÒ-
Î˚ı Î˛‰ÂÈ [2, 4]. ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ‰Îfl
ÒÏÂÌ˚ ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ÏÂÌ¸-
¯Â 10 ÔÓ· Ò ÌÓ‚˚ÏË ÒÚËÏÛÎ‡ÏË. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï í.Ä. ñÂıÏËÒÚÂÌÍÓ Ò
ÒÓ‡‚Ú. [8], Í 9–10 „Ó‰‡Ï ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂ ÒÚÛÍÚÛÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÎÓ·Ì˚ı Ó·-
Î‡ÒÚÂÈ ÍÓ˚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl ‡ÁÏÂ˚
ÔË‡ÏË‰Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ÌÂÈÓÌ˚
ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÙÓÏÛ, ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ‚ÓÎÓÍÌ‡ 3-„Ó ÔÓ‰ÒÎÓfl, Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡˛˘ËÂ ‚ÌÛÚËÍÓÍÓ‚˚Â „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ò‚fl-
ÁË. èÓ ÏÂÂ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ, Í 9–10

„Ó‰‡Ï ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Û˛ÚÒfl ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl (ÔÓ ̋ ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎflÏ), ˜ÂÏ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ ÓÔÓÁÌ‡ÌËfl
ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÒË„Ì‡ÎÓ‚ [7, 13]. Ñ.Ä. î‡·Â Ò ÒÓÚ. [7]
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ˝ÚÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ Í‡Í “…ÒÂÌÒËÚË‚Ì˚È
ÔÂËÓ‰ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl
Ë Ì‡ Â„Ó ÓÒÌÓ‚Â ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ëı Â‡ÎËÁ‡ˆËË” (Ò. 100). 

å˚ ÓÚ‰‡ÂÏ ÒÂ·Â ÓÚ˜ÂÚ ‚ ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËfl Ì‡-
¯Ëı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Û 9–10-ÎÂÚ-
ÌËı ‰ÂÚÂÈ Ò ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂÏ ‚
˝ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÎÓ·ÌÓÈ ÍÓ˚ ÒÎÛÊËÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÒ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ Â¯‡˛˘ÂÈ ÓÎË ÔÂÙÓÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ˚ ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ë ÒÏÂÌ˚
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ. é‰Ì‡ÍÓ Ëı ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡-
ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í Â˘Â Ó‰ÌÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ „ËÔÓÚÂÁ˚ Ó
Ò‚flÁË ̋ ÚÓÈ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Ò ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ-
ÓÈ ÏÓÁ„‡ [3, 5, 11, 12, 14]. 

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ‚ÂÏfl Â‡ÍˆËË Ì‡ ÔÓ·Ì˚È ÒÚË-
ÏÛÎ ÒÎÛÊËÚ ıÓÓ¯ËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÙÛÌÍˆËË ÔÂÂ-
ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ò Ó‰ÌÓÈ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌÓÈ Á‡‰‡˜Ë Ì‡ ‰Û„Û˛. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÂÎË˜ËÌ‡
Çê ‚ ̋ ÚÓÈ Ô‡‡‰Ë„ÏÂ ‚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸˛ Â¯ÂÌËfl ÔÂ‚ÓÈ ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌÓÈ Á‡‰‡˜Ë: ˜ÂÏ ÓÌ‡ ÚÛ‰ÌÂÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl, ÚÂÏ
ÏÂ‰ÎÂÌÌÂÂ ·Û‰ÂÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ÌË-
Ï‡ÌËfl Ì‡ ‚ÚÓÛ˛ Á‡‰‡˜Û. èÓÒÎÂ‰Ìflfl ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ
‡ÁÎË˜ÂÌËfl ÒÚËÏÛÎ‡ Ë ‚˚·Ó‡ Â‡ÍˆËË, Ú.Â. fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÔÓÒÚÓÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ ËÏÂ-
˛ÚÒfl ‚ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Çê Ì‡
ÔÓ·Ì˚È ÒÚËÏÛÎ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÂÙ‡ÍÚÂÌ˚È ÔÂËÓ‰. ë ˝ÚËı
ÔÓÁËˆËÈ ÎÂ„ÍÓ Ó·˙flÒÌËÏ Ù‡ÍÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËfl Çê Ë ÂÂ ‰ËÒÔÂÒËË ‚ ÒÚ‡‰ËË ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl,
ÍÓ„‰‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ fl‚ÌÓÂ ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËÂ ÏÂÊ‰Û
ÒÙÓÏËÓ‚‡‚¯ËÏÒfl ‚ÌÛÚÂÌÌËÏ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ Ë ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÌÓ‚˚ÏË ÒÚËÏÛÎ‡ÏË, ˜ÚÓ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚
ËÒÍ‡ÊÂÌËË ‚ÓÒÔËflÚËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı (ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚Â
ËÎÎ˛ÁËË). Ç ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
˝ÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û ‚ÒÂı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ó·ÂËı ‚ÓÁ‡-
ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ Í‡Í ‚ ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÙÓÏËÓ‚‡Î‡Ò¸
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂÒÚÓÈÍ‡fl ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡, Ú‡Í Ë ‚ ÒÎÛ˜‡-
flı, „‰Â ÓÌ‡ ·˚Î‡ ËÌÂÚÌÓÈ. 

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ Çê Ì‡ ÔÓ·Ì˚È ÒÚË-
ÏÛÎ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÌÂÚÌÓÒÚË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË,
Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‚ ÚÂÚ¸ÂÈ ÒÚ‡‰ËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡, ÍÓ„-
‰‡, Í‡Á‡ÎÓÒ¸ ·˚, ÔÓËÁÓ¯Î‡ ÒÏÂÌ‡ ÒÚ‡ÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÍË Ì‡ ÌÓ‚Û˛ Ë ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÒÚ‡Î Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÓˆÂÌË-
‚‡Ú¸ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÓÍÛÊÌÓÒÚÂÈ. ÇÂÎË˜ËÌ‡ Çê Ë ÂÂ
‰ËÒÔÂÒËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎËÒ¸ Û ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı Ó·ÂËı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı,
ÍÓ„‰‡ ÙÓÏËÓ‚‡Î‡Ò¸ ÌÂÒÚÓÈÍ‡fl ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡. ë ÔÓ-
ÁËˆËÈ Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËË ÚÂÒÚ‡ Ò ÔÓ·-
Ì˚Ï ÒÚËÏÛÎÓÏ ˝ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ Çê Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Â„Ó
‰ËÒÔÂÒËË ‚ÔÓÎÌÂ ÔÓÌflÚÌÓ: ÔÓËÁÓ¯Î‡ ÒÏÂÌ‡ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÍË, ËÒ˜ÂÁÎÓ ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËÂ ÏÂÊ‰Û ‚ÌÛÚÂÌ-
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ÍÓÒÚ‡Ì‰Ó‚ 

 

Ë ‰

 

.

 

ÌËÏ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ Ë ÌÓ‚˚ÏË ÒÚËÏÛÎ‡ÏË, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
˜Â„Ó ÔÂ‚‡fl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡fl Á‡‰‡˜‡ Â¯‡ÂÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÎÂ„˜Â, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÓÍ‡˘ÂÌË˛ “ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÙ‡ÍÚÂÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡”, Ú.Â. Í Ó·ÎÂ„˜Â-
ÌË˛ ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ì‡ ÔÓ·Ì˚È ÒÚËÏÛÎ. 

ÇÂÎË˜ËÌ‡ Çê Ì‡ ÚÂÚ¸ÂÈ ÒÚ‡‰ËË Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı
Ó·ÂËı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ Ò ÌÂËÌÂÚÌÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ
·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÏÂÌ¸¯Â, ̃ ÂÏ ‚ ÔÂ‚ÓÈ ÒÚ‡‰ËË ̋ ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡. ùÚÓ ÎÓ„Ë˜ÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËÂ ‡‚ÂÌÒÚ‚‡ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÒÚËÏÛÎÓ‚ – ·ÓÎÂÂ ÎÂ„-
Í‡fl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡fl Á‡‰‡˜‡, ˜ÂÏ ÔËÌflÚËÂ Â¯ÂÌËfl Ó
ÚÓÏ, Í‡Í‡fl ËÁ ‰‚Ûı ÓÍÛÊÌÓÒÚÂÈ ·ÓÎ¸¯Â. àÌÚÂÂÒ-
ÌÓ ‰Û„ÓÂ – Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ò ËÌÂÚÌÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ
ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, Û
ÌËı ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ‚ÂÎË-
˜ËÌ˚ Çê Ì‡ ÔÓ·Ì˚È ÒÚËÏÛÎ ‚ ÚÂÚ¸ÂÈ ÒÚ‡‰ËË ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡ ‰‡ÌÌÓÈ
ÒÚ‡‰ËË Ì‡¯Â„Ó ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡, ıÓÚfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È
Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÌÓ-
‚˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚, Ú.Â. ÔÓËÁÓ¯Î‡ ÒÏÂÌ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË,
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÚ‡ÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ ÔÓ¯ÎÓ,
ÓÌ‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆË˛
‚ÓÒÔËflÚËfl, ˜ÚÓ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÏ ÔÂÂ-
ÍÎ˛˜ÂÌËË ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ì‡ ÔÓ·Ì˚È ÒÚËÏÛÎ. Ñ‡ÌÌ˚È
Ù‡ÍÚ Ì‡Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï Ú‡ÍÊÂ Ë ‚ Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË: ÒÎÓ‚ÂÒÌ˚È ÓÚ˜ÂÚ, ÔÓ ÍÓÚÓÓ-
ÏÛ ÒÛ‰flÚ Ó ÒÏÂÌÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ, Â˘Â ÌÂ
„Ó‚ÓËÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÛÒÚ‡ÌÂÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ÒÚ‡ÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸. 

 

áÄäãûóÖçàÖ

 

ì ‰ÂÚÂÈ ÔÂ‰¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÓÚ 5.3 ‰Ó 6.1
„Ó‰‡ ÁËÚÂÎ¸Ì‡fl ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì‡fl ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÙÓÏË-
ÛÂÚÒfl ‚ ËÌÂÚÌÓÈ ÙÓÏÂ: ÒÏÂÌ‡ ÂÂ Ì‡ ÌÓ‚Û˛, ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÛ˛ ËÁÏÂÌË‚¯ËÏÒfl ÛÒÎÓ‚ËflÏ, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÏÂ‰-
ÎÂÌÌÂÂ, ˜ÂÏ Û ‰ÂÚÂÈ ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (9–10
ÎÂÚ) Ë Û ‚ÁÓÒÎ˚ı Î˛‰ÂÈ. ùÚË ‡ÁÎË˜Ëfl, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓ-
ÏÛ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÏÂÌ¸¯ËÏ ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚Ï ‡Á‚ËÚËÂÏ ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ˚ Û ‰ÂÚÂÈ
ÏÎ‡‰¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. èÓ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ‚ÂÏÂÌË Â‡ÍˆËË
Ì‡ ÔÓ·Ì˚È ÒÚËÏÛÎ Ì‡ÏË ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
ÙÛÌÍˆËË ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÓÚ Ù‡ÍÚÓ‡ Î‡-
·ËÎ¸ÌÓÒÚË/ËÌÂÚÌÓÒÚË ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ: ‚Â-
Ïfl Â‡ÍˆËË ÌÂ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı Ò ËÌÂÚÌÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ ‰‡ÊÂ ‚ ÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡, ‚ ÍÓÚÓÓÈ, ÒÛ‰fl ÔÓ ÒÎÓ‚ÂÒÌÓÏÛ ÓÚ˜ÂÚÛ,
ÛÊÂ ÔÓËÁÓ¯Î‡ ÒÏÂÌ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË.

ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔË ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ êÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó
„ÛÏ‡ÌËÚ‡ÌÓ„Ó Ì‡Û˜ÌÓ„Ó ÙÓÌ‰‡ (ÔÓÂÍÚ ‹ 04-06-
00012‡).
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