
 

ÜìêçÄã ÇõëòÖâ çÖêÇçéâ ÑÖüíÖãúçéëíà, 2005, ÚÓÏ 55, ‹ 3, Ò. 393–399

 

393

 

ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË ·Ë-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌ˚ ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ ‡ÒÔÂÍÚÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚ı
Â‡ÍˆËÈ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ÇÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËÈ
ÚÂ‚Ó„Ë-ÒÚ‡ı‡ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÚÂ-
ÒÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔÂ‰ÏÂÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, Í‡Í ÏÓÊÌÓ, Ì‡ÔËÏÂ, ‚Ë‰ÂÚ¸ ËÁ Ï‡ÚÂ-
Ë‡ÎÓ‚ ÌÂ‰‡‚ÌÂÈ ÍÓÌÙÂÂÌˆËË [19]. à ˝ÚÓ Ó·˙flÒÌË-
ÏÓ : ÒÓÒÚÓflÌËfl Ú‡ÍÓ„Ó Ó‰‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ‚ ÒËÏÔÚÓÏ˚
Í‡Í Ï‡ÎÓÈ, Ú‡Í Ë ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË [6]. é‰Ì‡ÍÓ,

ÒÓÔÓÒÚ‡‚Îflfl ÛÓ‚ÌÂÌ¸ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‡·ÓÚ, ÏÓÊÌÓ ‚Ë-
‰ÂÚ¸, ˜ÚÓ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÌÂ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı. ë‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ÎÂ„ÍÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËı ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍ “ÔÓ ÚÂÒÚ‡Ï” Ë ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ëı Ò
‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÏÓÁ„‡ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ‚ÔÂ˜‡Ú-
ÎÂÌËÂ “ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚” Ë ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡ÂÚ, Ú‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÚÓ‡ ÓÚ ÚÓ„Ó ÏÛ˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰Û-
Ï‡ÌËfl Ó ÒÛÚË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌ˚ ÎÛ˜¯ËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl [6, 7] . 
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ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ‰‚Ûı Ù‡ÍÚÓÓ‚ – ËÁÓÎflˆËË ‚ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁÂ (Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ 21 ‰ÂÌ¸) Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó
Ó·Û˜ÂÌËfl Í˚Ò ˆËÍÎË˜ÂÒÍÓÏÛ Ì‡‚˚ÍÛ – ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Û ˜‡ÒÚË ÊË‚ÓÚÌ˚ı (30%) Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛
ÓÚÎË˜Ì˚ı ÓÚ ÌÓÏ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ – ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌË˛ ˆËÍÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡‚˚Í‡ ·ÂÁ ÔÓ‰ÍÂÔÎÂ-
ÌËfl ÔË˘ÂÈ. í‡ÍÓÂ ‡ÁÓ·˘ÂÌËÂ Ò ‚ËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓÚË‚‡ˆËÂÈ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡Ì‡ÎÓ„‡ ÙÂÌÓ-
ÏÂÌ‡ ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËË – ÍÎ˛˜Â‚Ó„Ó Á‚ÂÌ‡ ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ ÙÓÏÓÈ
Ì‡Û¯ÂÌËfl Û ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓËÒÍÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÔË ÍÓÚÓÓÏ
Ó·Û˜ÂÌËÂ Í‡ÈÌÂ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓˆÂÒÒ ÚÂÌËÓ‚ÍË, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ 2-ÏÂÒfl˜Ì˚È ÔÂÂ˚‚, ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ-ÔÓËÒÍÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ‡ÏÍ‡ı ‰‡ÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË.
ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ‚ ÒÂÌÒÓ-
ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡: ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÚÓÌ¸¯ÂÌËÂÏ 5-„Ó ÒÎÓfl Ò ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÌËÊÂÌË-
ÂÏ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ò‡ÚÂÎÎËÚÌÓÈ „ÎËË Ë Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ÌÓÏÂ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚ı ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÈ ÏÂÊ‰Û ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏË Ë ÌÂÈÓ-„ÎË‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË.
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Combination of two factors in rats such as the isolation (during 2–4 months, beginning from the 21st day of
age) and procedure of space cyclic learning results in a rare kind of behavioral strategy (in 30% animals), when
the cyclic behavior is realized without food reinforcement. Such a dissociation between the vital motivation and
searching behavior may be considered as an analogue of the disintegration phenomenon in neuropsychotic pa-
tients. The deep depression of learning owing to lowering of search represents the dominant type of behavioral
disorders in isolants. The cyclic habit training, including a 2-months pause between two sessions, significantly
increases behavioral search activity. The behaviors are accompanied by morphological shifts in the sensomotor
cortex: significant decrease of the fifth layer (giant pyramids) thickness, selective lowering in the satellite glia
density and elimination of normal behavior-glia correlations.
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é‰ÌËÏ ËÁ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÔÓÒÓ‚, ÍÓÚÓ˚È ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ÔË ÔÓÔ˚ÚÍ‡ı ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl Â-
‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÏÓÊÌÓ, Ì‡‚ÂÌÓÂ,
ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ Ú‡Í: Í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÔÓ‰ÒÚÛÔËÚ¸Òfl
Í ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌË˛ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó fl‚ÎÂÌËfl ‚ ÌÂ‚Ó-
ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÎËÌËÍÂ – ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËË ÎË˜ÌÓ-
ÒÚË ? [6]. Ç ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÌflÚËflı ÓÌÓ ÓÔËÒ˚-
‚‡ÂÚÒfl Í‡Í Ì‡Û¯ÂÌËÂ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó
ÏË‡, ÔÓÚÂË ˜Û‚ÒÚ‚‡ “ü”. Ç Í‡ÍËı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËı ÔÓÌflÚËflı Ì‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎflı ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÚ‡ÊÂÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÎË˜ÌÓÒ-
ÚË, Ò ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ Í‡ÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‰ÓÎÊÂÌ ËÏÂÚ¸ ‰Â-
ÎÓ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÚÓ ? ç‡Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl, ˜ÚÓ
ÍÓÌˆÂÔˆËfl è.Ç. ëËÏÓÌÓ‚‡ [13] Ó ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ ÏÓÁ„‡
Í‡Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔËÌˆËÔÂ Â„Ó ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡·Ó˜ÂÈ „ËÔÓ-
ÚÂÁ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘Û˛. 

Ç ÓÒÌÓ‚Â Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‰ÓÎÊÌÓ ÎÂÊ‡Ú¸ Ì‡Û¯ÂÌËÂ
‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÒÙÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊ-
ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
Ó·Û˜ÂÌËfl – Á‡ÍÂÔÎÂÌËfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ËÌÓÈ, ÓÚÎË˜ÌÓÈ ÓÚ ÌÓÏ˚, ÒËÒÚÂÏ˚ Â-
‡ÍˆËÈ (ÍÓ„‰‡ ‚ ÒÂ‰Â ÂÒÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚·Ó‡ Ë
‚˚‰ÂÎÂÌËfl ‡ÁÌ˚ı ÓÔÓÌ˚ı ÓËÂÌÚËÓ‚). ìÒÎÓ‚Ë-
ÂÏ Ú‡ÍÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ËÁÏÂÌÂÌÌÓÂ ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ
‡ÒÒÏÓÚÂÌËfl ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ò‡Ï ÔÓˆÂÒÒ Ó·Û˜ÂÌËfl Ë
Â„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔË ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı Ò‰‚Ë„‡ı ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ‰Û„ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË – ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ-ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl. 

Ç Ì‡¯ÂÈ ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÈ Ì‡
Í˚Ò‡ı, Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ËÁÓÎflˆËÓÌÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÂ Í‡Í ÒÔÓÒÓ· ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚ ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÚÂ‚ÓÊÌÓ-ÙÓ·Ë˜ÂÒÍËı
Â‡ÍˆËÈ [3] ‚ ‚Ë‰Â Ì‡‡ÒÚ‡ÌËfl Ô‡ÒÒË‚ÌÓ-Ó·ÓÓÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ
ÒÚ‡ı‡. ëÂ‰Ë Ì‡Û¯ÂÌËÈ ·ËÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÈ ‚ ‡ÌÌÂÏ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁÂ ËÁÓÎflˆËfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ-
Òfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂÒÔÂÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒ-
ÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ [11, 18, 20].

Ç˚·Ó ÏÂÚÓ‰ËÍË, ÚÂÒÚËÛ˛˘ÂÈ Ó·Û˜ÂÌËÂ, fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÍÎ˛˜Â‚˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. Ç Ì‡Ë-
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‰‡˜Â ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓÚ ‚Ë‰ ËÌ-
ÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚È ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Â‡ÍˆËflı ÔÓ-
ËÒÍ‡) ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ‚˚‡·ÓÚÍÛ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌ˚ı Ô‡‚ËÎ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ ÒÂ‰Â.
ùÚÓÏÛ ÍËÚÂË˛ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÂÚ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ Ó·Û˜Â-
ÌËfl ˆËÍÎË˜ÂÒÍÓÏÛ Ì‡‚˚ÍÛ ‚ ÒËÏÏÂÚË˜ÌÓÏ Î‡·Ë-
ËÌÚÂ [4, 10, 15], ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÏÛ Ì‡ ÍÓÎ¸ˆÂ‚ÓÈ ÙÓÏÂ
‚ÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ÔÓËÒÍÓ‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl [9] Û Í˚Ò Í‡Í
Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚ı ÔËÌˆËÔÓ‚ ‡·ÓÚ˚ ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [2]. Ç Ì‡¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ‰Îfl ÔÓÎÛ˜Â-
ÌËfl ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËfl ÊË‚ÓÚÌÓÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÛÒ-
‚ÓËÚ¸ “Ô‡‚ËÎÓ ˆËÍÎ‡”: ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÌÓ‚Û˛
ÔÓˆË˛, ÌÛÊÌÓ ÓÚÓÈÚË ÓÚ ÍÓÏÛ¯ÍË, ‚˚ÈÚË ËÁ Î‡-

·ËËÌÚ‡ Ë ÒÌÓ‚‡ ‚ÓÈÚË ÚÛ‰‡. Ñ‡ÌÌ˚È ‚Ë‰ Ó·Û˜ÂÌËfl
Ò‚flÁ‡Ì Ò ÔÂÂıÓ‰ÓÏ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ-ÔÓËÒÍÓ‚Ó„Ó ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl (Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓÓ„Ó ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ Î‡·ËËÌÚ‡ Ë ÓËÂÌÚ‡ˆËfl ‚ ÌÂÏ) ‚ ˆÂÎÂÌ‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È ÔË˘Â‚ÓÈ Ì‡‚˚Í, ËÏÂ˛˘ËÈ ÏÂÚÍÛ “Ì‡-
˜‡Î‡” Ë “ÍÓÌˆ‡” ˆËÍÎ‡. 

ÇÚÓÓÈ ‚ÓÔÓÒ, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚È ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ
‡·ÓÚÂ, – Ó ÏÓÁ„Ó‚ÓÏ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË, ‚ÂÌÂÂ, Ó ÔÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËflı ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‚ Ò‚flÁË Ò ËÏÂ-
˛˘ËÏËÒfl ‰‡ÌÌ˚ÏË Ó ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
˜ÂÒÍËÏË ‰ÂÙÂÍÚ‡ÏË Ë ÏËÍÓÒÚÛÍÚÛÌ˚ÏË ËÁÏÂ-
ÌÂÌËflÏË ÍÓ˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÍÓÚÓ˚Â Ú‡‰Ë-
ˆËÓÌÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎËÒ¸ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó·
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ÌÂ‚ÓÁÂ [1]. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎÓ ËÌ-
ÚÂÂÒ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÚÂ ÊÂ ÏÓÁ„Ó‚˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚ (5-È
ÒÎÓÈ ÒÂÌÒÓÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚), ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÍÓÚÓ˚ı
·˚ÎË Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚ ÔË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË Û ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌË˛ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ-ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÛÂ-
Ï˚ı Í‡Í ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ÌÂ‚ÓÁ. 

 

åÖíéÑàäÄ

 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ì‡ 20 Í˚ÒflÚ‡ı Ò‡Ïˆ‡ı
ÎËÌËË ÇËÒÚ‡, 10 ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ‚˚·ÓÍÛ, ÔÓ‰‚Â„‡‚¯Û˛Òfl ËÁÓÎflˆËË,
‡ 10 ÒÎÛÊËÎË „ÛÔÔÓ‚˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ (·ÂÁ Ï‡ÚÂË,
ÌÓ ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË). èË ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ 21
‰Ìfl Í˚ÒflÚ‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÓÚÒ‡ÊË-
‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÌÂÔÓÁ‡˜Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ‡ÁÏÂ-
ÓÏ 15 

 

×

 

 15 

 

×

 

 45, ‡ Í˚ÒflÚ ÚÂı ÊÂ ÔÓÏÂÚÓ‚ Ë Ú‡ÍÓÈ
ÊÂ Ï‡ÒÒ˚ (43–50 „), ÓÚÌÂÒÂÌÌ˚ı Í ÍÓÌÚÓÎ˛, ÒÒ‡-
ÊË‚‡ÎË ‚ „ÛÔÔ˚ ÔÓ 3–4 ÓÒÓ·Ë. èÓ ÔÓ¯ÂÒÚ‚ËË
2 ÏÂÒ. ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÂ‚Û˛ ÒÂË˛ ÓÔ˚ÚÓ‚ ÔÓ ÔÓÒÚ-
‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ Ó·Û˜ÂÌË˛ ‚ Î‡·ËËÌÚÂ: ÒÂÏ¸ ÓÔ˚ÚÓ‚
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ, ÔË 20-˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÔË˘Â‚ÓÈ ‰ÂÔË‚‡ˆËË.
èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÒÎÂ‰Ó‚‡Î ÔÂÂ˚‚ 2 ÏÂÒ., ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÓı‡ÌflÎËÒ¸ ÔÂÊÌËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËfl. á‡ÚÂÏ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÂ ÚÂÒÚËÓ-
‚‡ÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı – ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ Ó·Û˜ÂÌËÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÔflÚË ÓÔ˚ÚÓ‚. 

Ç ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ·˚Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Ì ÒËÏÏÂÚË˜Ì˚È ÏÌÓ„Ó‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚È Î‡·Ë-
ËÌÚ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÈ ‚‡Ë‡ÌÚ í-·‡ÁÌÓ„Ó, ÌÓ Ò
ÍÓÎ¸ˆÂ‚ÓÈ ÒÚÛÍÚÛÓÈ ‚ ÔÓÔÂÂ˜Ì˚ı ‡ÎÎÂflı (ËÒ. 1).
ëÛÚ¸ ÏÂÚÓ‰ËÍË “Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ‚˚·Ó‡”, ÔÓ‰Ó·ÌÓ
ÓÔËÒ‡ÌÌÓÈ ‡ÌÂÂ [10, 15], ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ·ÂÁ
‚ÒflÍËı ÒË„Ì‡ÎÓ‚ Í˚Ò‡ ÏÓÊÂÚ ‚ÓÈÚË ‚ Î‡·ËËÌÚ ËÁ
ÓÚÍ˚ÚÓÈ ˜‡ÒÚË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ë Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ ÔË˘Â‚ÓÂ
ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËÂ (ÒÂÏfl ÔÓ‰ÒÓÎÌÛı‡) ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ‰‚Ûı
ÒËÏÏÂÚË˜ÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ÍÓÏÛ¯Í‡ı. ëÎÂ‰Û-
˛˘‡fl ÔÓˆËfl ‰‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ‚˚ıÓ‰‡ ËÁ
Î‡·ËËÌÚ‡ Ë ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ó·
ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ÛÒ‚ÓÂÌËfl Ô‡‚ËÎ‡ ÏÓÊÌÓ ÒÛ‰ËÚ¸ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ˜ËÒÎÛ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ˆËÍÎÓ‚, ÌÓ Ë ÔÓ
˜ËÒÎÛ ‚ÁflÚ˚ı ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÙËÍÒËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÓÔ˚Ú‡ (10 ÏËÌ).
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èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‰ÂÍ‡ÔËÚËÓ‚‡ÎË ÔÓ‰ ˝ÙËÌ˚Ï Ì‡ÍÓ-
ÁÓÏ ‰Îfl ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ÔË„Ó-
ÚÓ‚ÎÂÌËÂÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÒÂÁÓ‚ ÏÓÁ„‡ Ë ÓÍ‡¯Ë‚‡-
ÌËÂÏ ÔÓ çËÒÒÎ˛.

èË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ‰‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ Ë ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ ÏÂÚÓ‰˚ ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓ ëÚ¸˛‰ÂÌÚÛ Ë îË¯ÂÛ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÏÂÚÓ‰ ‚˚˜ËÒÎÂÌËfl ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚ ÍÓÂ-
ÎflˆËË ÔÓ ëÔËÏÂÌÛ.

 

êÖáìãúíÄíõ àëëãÖÑéÇÄçàâ

 

Ñ‡ÌÌ‡fl ÙÓÏ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ËÒıÓ‰-
Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÊË‚ÓÚÌÓÂ
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ‚ıÓ‰ËÚ ËÁ ÒÚ‡ÚÓ‚Ó„Ó ÍÓË‰Ó‡ ˜ÂÂÁ
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ‰‚Â¸ (ËÒ. 1) ‚ Î‡·ËËÌÚ (ÔÂ‚ÓÂ Á‚Â-
ÌÓ ·Û‰Û˘Â„Ó Ì‡‚˚Í‡). Ç Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÓÔ˚Ú‡ı ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ-ÔÓËÒÍÓ‚‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ÏË-
ÌËÏ‡Î¸Ì‡ (˝ÚÓ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û ÌÂ ÔË-
Û˜ÂÌÌ˚ı Í ı˝Ì‰ÎËÌ„Û Í˚Ò), ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔË
Â‰ËÌË˜Ì˚ı ÔÓÔ˚ÚÍ‡ı ˜ËÒÎÓ ˆËÍÎÓ‚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÓÍ‡-
Á‡ÎÓÒ¸ ·ÎËÁÍËÏ Í ÌÛÎ˛ ‚ Ó·ÂËı Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ı
„ÛÔÔ‡ı ( 0.4 

 

±

 

 0.14 Ë 0.4 

 

±

 

 0.15 – ÔÂ‚˚Â ˜ÂÚ˚Â
ÓÔ˚Ú‡). é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ÚÂÌËÓ‚-
ÍË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔ-
Ô˚ Ì‡˜ËÌ‡ÎË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ÍÓÎ¸ˆÂ‚Û˛ ÙÓÏÛ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl (‚ıÓ‰ ‚ Î‡·ËËÌÚ – ÔÓ·ÂÊÍ‡ – ‚˚ıÓ‰ ‚ Ó‰ÌÛ
ËÁ ÒËÏÏÂÚË˜Ì˚ı ‰‚ÂÓÍ). èÓÎÌÓÂ ÊÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
Á‡ıÓ‰Ó‚ ‚ Î‡·ËËÌÚ ËÎË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Í‡ÈÌÂ ÌËÁÍÓÂ
Ëı ˜ËÒÎÓ (1–2) ‰ÂÎ‡ÎÓ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÔÓˆÂÒÒ Ó·Û-
˜ÂÌËfl. àÏÂÌÌÓ ˝ÚÓ ·˚ÎÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Í˚Ò, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ‰ÓÎfl Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ÌÂ Ó·Û˜‡ÂÏ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
‚˚¯Â, ̃ ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ (7 ÔÓÚË‚ 1, 

 

p

 

 < 0.05). é‰Ì‡ÍÓ
Ë ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚ˜ÂÚÎË‚˚È ÔÂÂıÓ‰ ‚ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËË ÒÓ ÒÚ‡‰ËË Ó·˘ÂÈ Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚË Ì‡ ÒÚ‡-
‰Ë˛ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓËÒÍÓ‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ·˚Î ‰ÓÒÚÛ-
ÔÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÚË (40%) ÊË‚ÓÚÌ˚ı (ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸
ÏÂÚÓ‰ËÍË, ‚˚fl‚Îfl˛˘‡fl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÒÚ‡ÚÂ-
„ËË, ÓÔËÒ‡Ì‡ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ). ì ÌËı ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
ˆÂÔÓ˜ÍË (‚ıÓ‰–‚˚ıÓ‰–Á‡ıÓ‰ Ë Ú.‰.) Ì‡˜ËÌ‡ÎË ÒÓ‚Â-
¯‡Ú¸Òfl ÔÓ‰fl‰ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ Í‡Í ˆËÍÎË˜ÂÒÍ‡fl
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‰ÓÒÚË„‡fl ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı 10 ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËÈ Á‡ ÓÔ˚Ú. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì‡fl ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ – Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ Ó·Û˜‡ÂÏ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (30%) – ‚˚fl‚ËÎ‡Ò¸ Ë Û
ËÁÓÎflÌÚÓ‚, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ Á‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‚‡ ÓÔ˚Ú‡
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÂ ˜ËÒÎÓ ˆËÍÎÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚Ë-
ÎÓ 5 Á‡ ÓÔ˚Ú (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 3 

 

±

 

 0.3). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í Á‡ÏÂ‰ÎÂÌË˛ Ó·Û˜ÂÌËfl ˆËÍÎË˜ÂÒÍÓÈ
ÙÓÏÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ·˚Î‡ ‚˚‡ÊÂÌ‡ Û ËÁÓÎflÌÚÓ‚
ÔË ‡ÁÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·‡ı Ò‡‚ÌÂÌËfl (ÒÂ‰ÌËÂ ‰Îfl „ÛÔ-
Ô˚ ‚ ˆÂÎÓÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ËÒ. 2,
5 

 

±

 

 2 ÔÓÚË‚ 11 

 

±

 

 2 ̂ ËÍÎÓ‚ ‰Îfl ÍÓÌÚÓÎfl, Ì‡ „‡ÌËˆÂ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË). 

Ö˘Â Ó‰ÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛, ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ‰Îfl
Í˚Ò ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚ÎÓ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÂ ÓÚÒÚ‡‚‡ÌËÂ ÔË˘Â‚ÓÈ ÙÓÏ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (‚ÁflÚËfl
ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËÈ) ÓÚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ-ÔÓËÒÍÓ‚ÓÈ, ‚ Ú‡ÍÓÈ

ÒÚÂÔÂÌË ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÂ ‚ ÌÓÏÂ. á‡ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È
ÔÂËÓ‰ ÌË Û Ó‰ÌÓÈ ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌÓÈ Í˚Ò˚ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡-
ÎÓÒ¸ ÌË Ó‰ÌÓ„Ó ‚ÁflÚËfl ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËfl ‚ Î‡·ËËÌÚÂ –
ÒÓ‚Â¯‡ÎËÒ¸ ÎË¯¸ “ÔÛÒÚ˚Â” ÔÓ·ÂÊÍË, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚
ÍÓÌÚÓÎÂ Ó·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ Â‡ÍˆËÈ, Á‡‚Â¯‡‚¯ËıÒfl
ÔË˘Â‚˚Ï ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËÂÏ, ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 24.

ê‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ-ÔÓËÒÍÓ‚ÓÈ Ë ÔË˘Â‚ÓÈ
ÙÓÏ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔË Ó·Û˜ÂÌËË ·ÓÎÂÂ Ì‡„Îfl‰ÌÓ
‚˚fl‚ËÎÓÒ¸ ÔË ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËË ÚÂı ÊÂ
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ˜ÂÂÁ 2 ÏÂÒ. èÓÒÎÂ ÔÂÂ˚‚‡ Ó·˘‡fl ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍÓÈ. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ˝ÚÓ ÔÓfl‚ËÎÓÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
˜ËÒÎÓ ÓÒÓ·ÂÈ Ò Í‡ÈÌÂ ÌËÁÍÓÈ – “ÌÛÎÂ‚ÓÈ"- ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸˛ Û ËÁÓÎflÌÚÓ‚ ÒÌËÁËÎÓÒ¸ ‰Ó ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl (2 Ë 1 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). 

ëÓÔÓÒÚ‡‚Îflfl ·ÎÓÍ ËÁ ÔflÚË ÔÂ‚˚ı ÓÔ˚ÚÓ‚ ‚ ÔÂ-
‚ÓÈ Ë ‚ÚÓÓÈ ÒÂËflı, ÏÓÊÌÓ ‚Ë‰ÂÚ¸ (ËÒ. 2, 

 

Ä

 

), ˜ÚÓ
‡ÁÎË˜Ëfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚˚‡ÁËÚÂÎ¸Ì˚ (

 

p

 

 < 0.001): ÓÚ
·ÎËÁÍÓÈ Í “0" ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ‰Ó 11 

 

±

 

 2.8 Ë 18 

 

±

 

 2.4 ˆËÍ-
ÎÓ‚ Á‡ ̋ ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ Û „ÛÔÔ˚ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ë ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì˚ı Í˚Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. é‰Ì‡ÍÓ – Ë ˝ÚÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌ˚Ï – ÔË ·ÎËÁÍËı ÁÌ‡-
˜ÂÌËflı ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡
ËÁÓÎflÌÚ˚ ÔËÏÂÌÓ ‚ÚÓÂ ̃ ‡˘Â ÒÓ‚Â¯‡ÎË ÌÂ ÔÓ‰-
ÍÂÔÎflÂÏ˚Â Â‰ÓÈ, "ÔÛÒÚ˚Â” ̂ ËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ·ÂÊÍË.
ê‡ÁÌËˆ‡ ‚ ˜ËÒÎÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ˆËÍÎÓ‚, ÒÓ ‚ÁflÚËÂÏ
ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËfl, ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ÔË
Ò‡‚ÌÂÌËË „ÛÔÔ ‚ ˆÂÎÓÏ (1.3 

 

±

 

 0.7 ÔÓÚË‚ 5 

 

±

 

 2 ‚
ÍÓÌÚÓÎÂ), Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÁÌ‡˜ËÏÓÈ (

 

p

 

 <
< 0.05) ÔË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÛÔÓÏflÌÛÚ˚ı ‚˚¯Â ÔÓ‰-
„ÛÔÔ Ò Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ˆËÍÎÓ‚ ‚ ÓÔ˚-
ÚÂ (ËÒ. 2, 

 

Å

 

). èË Ï‡ÎÓ ÓÚÎË˜‡˛˘ËıÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
Îflı ˆËÍÎË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (5 

 

±

 

 1 Ë 6.5 

 

±

 

 1) ˜ËÒÎÓ
‚ÁflÚ˚ı Â‰ËÌËˆ ÍÓÏ‡ (ÒÓ‚Ô‡‰‡˛˘ÂÂ Ò ˜ËÒÎÓÏ ÔÓ‰-

 

É Ç

Ä Å

 

I

II

P TT

 

êËÒ. 1.

 

 ëıÂÏ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl Ì‡‚˚Í‡ ̂ ËÍÎË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Í˚Ò. I – Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ ÔÓÎÂ, ‚ ÚÓˆÂ‚Û˛
˜‡ÒÚ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚˚Ò‡ÊË‚‡ÂÚÒfl ÊË‚ÓÚÌÓÂ, II – Î‡·ËËÌÚ,
ËÏÂ˛˘ËÈ í-Ó·‡ÁÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸, ‚ ÍÓÚÓÛ˛ Í˚Ò‡ ÔÓÔ‡‰‡-
ÂÚ Ò‡Ï‡ ˜ÂÂÁ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ‰‚ÂˆÛ é; ‰‚Â ÒËÏÏÂÚË˜-
Ì˚Â ÍÓÎ¸ˆÂÓ·‡ÁÌ˚Â ‡ÎÎÂË, ˜ÂÂÁ ÍÓÚÓ˚Â ÊË‚ÓÚÌÓÂ
ÏÓÊÂÚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÈÚË ‚ ÓÚÍ˚ÚÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ (ÎË·Ó
˜ÂÂÁ P, ÎË·Ó ˜ÂÂÁ í). 

 

Ä

 

 Ë 

 

Å

 

 – ÍÓÏÛ¯ÍË Ò ÔÓ‰ÍÂÔÎÂ-
ÌËÂÏ (Ó‰Ì‡ ÔÓˆËfl – Ì‡ Ó‰ËÌ Á‡ıÓ‰ ‚ Î‡·ËËÌÚ), 

 

Ç

 

 Ë 

 

É

 

 –
“ÎÓÊÌ˚Â”, ‚ÒÂ„‰‡ ÔÛÒÚ˚Â ÍÓÏÛ¯ÍË.
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ıÓÌË˜Â‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

ÍÂÔÎflÂÏ˚ı ˆËÍÎÓ‚) Û ËÁÓÎflÌÚÓ‚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Á‡
ÓÔ˚Ú ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ (

 

p

 

 < 0.05) ÏÂÌ¸¯Â : 1 

 

±

 

 0.7
ÔÓÚË‚ 4 

 

±

 

 1.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û ËÁÓÎflÌÚÓ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚È Ì‡-
‚˚Í ÙÓÏËÛÂÚÒfl “Ò‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â”, ‚ ÓÚ˚‚Â ÓÚ ÔË˘Â-
‚Ó„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ˝ÚÓ„Ó ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ
ˆËÍÎ ÛÊÂ Ì‡ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı ÙÓÏËÛÂÚÒfl Í‡Í ËÌÚÂ-
„ËÓ‚‡ÌÌ‡fl Â‰ËÌËˆ‡, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÔË˘Â‚‡fl Â‡ÍˆËfl
Ó·˙Â‰ËÌflÂÚÒfl Ò ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ-ÔÓËÒÍÓ‚ÓÈ ‚ Ó‰ÌÓ ˆÂ-
ÎÓÂ. åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÒÂÌÒÓÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ-
˚ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ó·˘ÂÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÓÈ
ËÁÓÎflÌÚÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ
fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÁÎË˜ËÂ ‚ ÚÓÎ˘ËÌÂ 5-„Ó ÒÎÓfl (·ÓÎ¸¯ËÂ
ÔË‡ÏË‰˚). ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÔË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ‚ÂÎË-

˜ËÌ˚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÚÓÎ˘ËÌ˚ ÒÎÓfl Í ÚÓÎ˘ËÌÂ ‚ÒÂÈ
ÍÓ˚ (Ú‡·Î. 1). ùÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ËÁ-Á‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Ó·-
˘‡fl ÚÓÎ˘ËÌ‡ ÍÓ˚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Û ËÁÓÎflÌÚÓ‚ ‰‡ÊÂ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎ¸¯Â. àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÓÎ˘ËÌÓÈ 5-„Ó ÒÎÓfl Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
Ó·Û˜ÂÌËfl (ÂÒÎË Ú‡ÍÓ‚ÓÂ ËÁÏÂflÚ¸ ˜ËÒÎ‡Ï ÔÓ‰ÍÂÔ-
ÎÂÌÌ˚ı Â‰ÓÈ ˆËÍÎÓ‚), ‡ Û ËÁÓÎflÌÚÓ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛-
˘ËÈ ‡Ì„Ó‚˚È ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ (

 

r

 

 = 0.7, 

 

p

 

 < 0.05) ÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚÒfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï. 

åÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ (Ú‡·Î. 1, 2, ËÒ. 3) 5-
„Ó ÒÎÓfl ÌÂÓÍÓÚÂÍÒ‡ ‚˚fl‚ËÎ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ: ÔÎÓÚ-
ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸¯Ëı ÔË‡ÏË‰ (˜ËÒÎÓ Ì‡ Â‰ËÌËˆÛ ÔÎÓ˘‡-
‰Ë ÒÂÁ‡) ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl Û ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÂÚÂÔÂ‚‡-
ÂÚ „ÎËfl. í‡Í, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl
ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ Ò‡ÚÂÎÎËÚÌÓÈ „ÎËË, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ÂÈ ÔË-
Ú‡ÌËÂ ÌÂÈÓÌÓ‚. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ Ò‚Ó·Ó‰-
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êËÒ. 2.

 

 èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË „ÛÔÔ˚ Í˚Ò ËÁÓ-
ÎflÌÚÓ‚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ. 

 

Ä

 

 – ‚ÎËfl-
ÌËÂ Ó·Û˜ÂÌËfl Ì‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˆËÍÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡‚˚Í‡ ‚
Î‡·ËËÌÚÂ (˜ËÒÎÓ ÔÓÒÂ˘ÂÌËÈ Î‡·ËËÌÚ‡ – “‚ıÓ‰ – ‚˚-
ıÓ‰”) Û ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı (‚ÂÁ‰Â ÔÂ‚˚È ÒÚÓÎ·ËÍ ‚ Ô‡Â)
Ë ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Í˚Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ëÂ‰ÌÂÂ Ò Ó¯Ë·-
ÍÓÈ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ˝Ú‡Ô‡ (I–IV). I – ÔÂ‚˚Â 5 ÓÔ˚ÚÓ‚ Ó·Û-
˜ÂÌËfl, II – Á‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‚‡ ÓÔ˚Ú‡ ÚÓÈ ÊÂ ÒÂÒÒËË,
III – ÔÂÂ˚‚ 2 ÏÂÒ, IV – ÔÂ‚˚Â ÔflÚ¸ ÓÔ˚ÚÓ‚ ÔÓ‚ÚÓÌÓ-
„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ÔÂÂ˚‚‡. * – ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl
(

 

p

 

 < 0.001) ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ó·Û˜ÂÌËfl ÏÂÊ‰Û ‡ÁÌ˚ÏË ˝Ú‡Ô‡-
ÏË ‚ÌÛÚË Ó‰ÌÓÈ ÒÂËË (II Ë I) Ë ÏÂÊ‰Û ÒÂËflÏË (IV Ë I).

 

Å

 

 – ÙÂÌÓÏÂÌ ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËË ˆËÍÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡‚˚Í‡ Û
30% ËÁÓÎflÌÚÓ‚ Ò Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ˆËÍÎÓ‚ ‚
ÓÔ˚ÚÂ. ê‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËÂ ÔË˘Â‚Ó„Ó Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl (˜ËÒÎÓ ‚ÁflÚËÈ ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËfl ÁÌ‡˜ËÏÓ ÏÂÌ¸¯Â,
˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ, ÔË ÒıÓ‰ÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÔÓÒÂ˘ÂÌËÈ Î‡·Ë-
ËÌÚ‡). ëÂ‰ÌËÂ ‰‡ÌÌ˚Â Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰‚‡ ÓÔ˚Ú‡ ‰Îfl
Ó·Û˜Ë‚¯ËıÒfl Í˚Ò ‚ Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔÂ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı
(ÔÂ‚˚È ÒÚÓÎ·ËÍ) Ë ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Í˚Ò, 

 

‡

 

 – ˜ËÒÎÓ ‚ÒÂı
ˆËÍÎÓ‚, 

 

·

 

 – ˜ËÒÎÓ ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌÌ˚ı Â‰ÓÈ ˆËÍÎÓ‚. ê‡ÁÎË-
˜ËÂ ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ËÒÛÌÍÂ, ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓ (* – 

 

p

 

 < 0.05).
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êËÒ. 3.

 

 åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ë
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Í˚Ò. 

 

Ä

 

 – ÚÓÎ˘ËÌ‡ ÒÂÌÒÓÏÓÚÓÌÓÈ Ó·Î‡-
ÒÚË ÌÂÓÍÓÚÂÍÒ‡ Ë 5-„Ó ÒÎÓfl ·ÓÎ¸¯Ëı ÔË‡ÏË‰ Û ËÁÓÎË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı Ë ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Í˚Ò. 

 

Å

 

 – ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ
‚ ÔflÚÓÏ ÒÎÓÂ ÒÂÌÒÓÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚ ÏÓÁ„‡ Í˚Ò. * – ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎÂÏ (ÒÏ. Ú‡·Î. 1, 2).
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ÌÓÈ „ÎËË ÔË ËÁÓÎflˆËË ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂËÁÏÂÌÌÓÈ.ùÚÓÚ
Ù‡ÍÚ ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÌÂÈÓ„ÎË‡Î¸Ì˚ı ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÈ ‚ ÍÓÂ ÏÓÁ„‡ Û ËÁÓÎflÌÚÓ‚ ÙÓÏ‡Î¸ÌÓ ÓÚ‡-
Ê‡ÂÚÒfl, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‚ Ì‡Û¯ÂÌËË ‡Ì„Ó‚ÓÈ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ Ò‡ÚÂÎÎËÚÌÓÈ „ÎËË ÔË
ÔË‡ÏË‰‡ı Ë Ó·˘ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ „ÎËË : ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ
Ú‡Í‡fl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡fl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl Ò‚flÁ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-
ÂÚ (

 

r

 

 = 0.8, 

 

p

 

 < 0.01).

 

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

 

èË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ‰‚Ûı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ – Ì‡Û¯ÂÌËË ·ËÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÈ ÔÛÚÂÏ ‡ÌÌÂÈ ËÁÓÎflˆËË Ë ÒËÚÛ‡ˆËË Ó·Û˜Â-
ÌËfl – Û ˜‡ÒÚË Í˚Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Ú‡ÍËı
ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚ‡Ê‡˛Ú ‰ÂÁËÌÚÂ-
„‡ˆË˛ ‰‚Ûı ÏÓÚË‚‡ˆËÈ. ùÚÓ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Í‡Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ‡fl ÒÚ‡‰Ëfl ‚˚‡-
·ÓÚÍË Ì‡‚˚Í‡, Ë ‚ ˝ÚÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ ËÒıÓ‰Ì‡fl „ËÔÓÚÂÁ‡
Ó ÓÎË “Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl” ÔÓ‰Ú‚Â‰Ë-
Î‡Ò¸. éÚ˚‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ-ÔÓËÒÍÓ‚Ó„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡
ËÁ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓ„Ó ˆËÍÎ‡ (ÍÓÚÓ˚È ‚ ÌÓÏÂ ‚˚‡-
·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ ÔË˘Â‰Ó·˚‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ) Ë ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ Â„Ó ‚ Ò‡ÏÓÒÚÓfl-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÏÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡-
ÚË‚‡Ú¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎÓ„‡
ÙÂÌÓÏÂÌ‡ ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËË, ËÁ‚ÂÒÚÌÓ„Ó Ú‡ÍÊÂ Í‡Í
¯ËÁÓÍËÌÂÁ. ùÚÓÚ ÙÂÌÓÏÂÌ ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl ÍÎËÌËˆËÒ-
Ú‡ÏË ‚ ‡ÒÔÂÍÚÂ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ˆÂÎÓ„Ó Ë ˜‡ÒÚË Ë
Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ‚ fl‚ÎÂÌËË ‡‚ÚÓÌÓÏËÁ‡ˆËË, ÍÓ„‰‡ Í‡-
Í‡fl-ÚÓ ˜‡ÒÚ¸ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛÓÈ.
èÓ‰Ó·Ì˚Â ÔËÏÂ˚ Ë ËÁ Ó·Î‡ÒÚË ÌÂ‚ÓÁÓ‚ (Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚Ì˚Â – ÔË ËÒÚÂËË), Ë ËÁ ÒÎÛ˜‡Â‚
·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË (·Â‰), ‡ÁÌ˚Â ÔÓ „ÎÛ·ËÌÂ Ë
ÒÚÂÔÂÌË ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËË ÎË˜ÌÓÒÚË, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú-
Òfl ‚ ËÌÚÂÂÒÌÂÈ¯ÂÈ ÏÓÌÓ„‡ÙËË Ä. äÂÏÔËÌÒÍË [6].
àÁ·‡ÌÌ‡fl ÙÓÏ‡ ˆËÍÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡‚˚Í‡, ËÏÂ˛˘Â-
„Ó ÏÂÚÍÛ “Ì‡˜‡Î‡” Ë “ÍÓÌˆ‡” (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ıÓ‰
‚ Î‡·ËËÌÚ Ë ‚˚ıÓ‰) ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ‰‚Â ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â
‡Ì‡ÎÓ„ËË Ò ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (ËÏÂfl ‚ ‚Ë‰Û ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡).

ùÚÓ – ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ “ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ Ô‡‚ËÎ‡Ï”,
ÍÓ„‰‡ ÌÛÊÌÓ ‚˚‡·ÓÚ‡Ú¸ ÌÂÍËÈ ÒÚÂÂÓÚËÔ ‚ ÒÂ‰Â,
‰ÓÔÛÒÍ‡˛˘ÂÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸
Â¯ÂÌËÈ, Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ. Ç
ıÓ‰Â ÚÂÌËÓ‚ÍË Â¯‡ÂÚÒfl Á‡‰‡˜‡, ÓÚÌÓÒËÏ‡fl
ä. èË·‡ÏÓÏ [12] Í ÍÎ‡ÒÒÛ “ÂÒÎË…ÚÓ”. ëÓÔfl-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ‰‚Ûı ÒÚÓÓÌ – ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ Ë ÍÓ„-
ÌËÚË‚ÌÓÈ, ÍÓ„‰‡ ‚ ‡Á‚ÂÌÛÚÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÌÂÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl ÔÛÚ¸ Â¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ˚, – ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ó·Û˜Â-
ÌËfl (Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Ô‡ÍÚËÍ‡ ËÏÂÂÚ
‰ÂÎÓ ÛÊÂ Ò ÍÓÌÂ˜Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ, ‚˚fl‚ÎflÂÏ˚Ï ‚
Ò‚ÂÌÛÚÓÈ ÙÓÏÂ, – ‚fl‰ ÎË ‰ÓÒÚÛÔÌÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ̋ Ú‡-
ÔÓ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ). 

ä‡Í ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸, Â¯ÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ-
‚ÂÌÌÓÈ Á‡‰‡˜Ë ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ ÌÂÍÓÚÓÓ„Ó
ÍËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÔÓËÒÍÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. è‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÂÂ ‰Ó ÔÓÎÌÓ„Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËı Â‡ˆËÈ – ̋ ÚÓ ÚÓ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÁÓÎflˆËË, ÍÓÚÓÓÂ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ Ë Í‡Í ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÙÂ˚ [5], Ë Í‡Í ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÒÙÂ˚ Ó·Û˜ÂÌËfl. Ç ˝ÚÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ ËÏÂÂÚÒfl
‚ÔÓÎÌÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ò ÚÂÏË ÓÚÍÎÓÌÂ-
ÌËflÏË ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË Û ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ËÁÓÎËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ: “éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÚÂÔÎÓ„Ó Ó·‡˘ÂÌËfl…ËÁÓ-
ÎflˆËfl ÓÚ Ï‡ÚÂË ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓÌËÊÂÌË˛ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ Ë ÓÒÎ‡·ÎÂÌË˛ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ˝ÌÂ-
„ËË… ·˚ÒÚÓÈ ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚË Ë ËÒÚÓ˘‡ÂÏÓÒÚË Ì‡ Á‡-
ÌflÚËflı" [5, Ò. 47, 48].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÛÍÎ‡‰˚-
‚‡˛ÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó· ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÍÓ„ÌË-
ÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËflı ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó fl‰‡, Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÏ˚ı ‚ Â‡Î¸ÌÓÒÚË.

ç‡ÎË˜ËÂ 30% ËÌ‰Ë‚Ë‰ÛÛÏÓ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı Í ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÔÓËÒÍÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂÌËÓ‚ÍË, ÍÓÌÂ˜ÌÓ ÊÂ, ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡Ú¸ Í‡Í ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÚË-
ÔÓÎÓ„ËË, Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÏÓ„Ó ‚ ÔÒËıË‡ÚËË Í‡Í ÍÓÌÒÚË-
ÚÛˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË [6]. Ç ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÔÎ‡ÌÂ – ˝ÚÓ ‚ÓÔÓÒ Ó· ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ
‡ÁÎË˜ÌÓÏ ‚ÍÎ‡‰Â ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÁÌ˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÏÓÁ-
„‡ ‚ ËÌÚÂ„‡ÚË‚ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔË ÔÓ˜Ëı ‡‚-

 

í‡·ÎËˆ‡ 2. 

 

 èÓ‰Ò˜ÂÚ ÍÎÂÚÓÍ (˜ËÒÎÓ Ì‡ Â‰ËÌËˆÛ ÔÎÓ˘‡‰Ë
ÒÂÁ‡) ‚ 5-Ï ÒÎÓÂ ÌÂÓÍÓÚÂÍÒ‡

äÎÂÚÍË àÁÓÎflˆËfl äÓÌÚÓÎ¸

 



 

 

èË‡ÏË‰Ì˚Â ÌÂÈÓÌ˚ 3.29 3.26 0.9227 

ë‡ÚÂÎÎËÚÌ‡fl „ÎËfl ÔË
ÔË‡ÏË‰‡ı

2.93* 4.05 0.0068

ÑÛ„‡fl Ò‡ÚÂÎÎËÚÌ‡fl „ÎËfl 6.12 7.04 0.0800

ë‚Ó·Ó‰Ì‡fl „ÎËfl 5.82 5.92 0.8420

ë‡ÚÂÎÎËÚÌ‡fl „ÎËfl ‚ ˆÂÎÓÏ 9.06* 11.22 0.0050

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

. Ç Í‡Ê‰ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË ËÁÏÂflÎË ÔÓ 5 ÔÓÎÂÈ ÁÂ-
ÌËfl. 20 ÔÓÎÂÈ Ì‡ Í˚ÒÛ, 160 ÔÓÎÂÈ Ì‡ „ÛÔÔÛ. * – ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÓÚ ÍÓÌÚÓÎfl ÔÓ 

 

t

 

-ÍËÚÂË˛ ‰Îfl ÌÂÁ‡-
‚ËÒËÏ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚.

 

í‡·ÎËˆ‡ 1. 

 

 ÄÌ‡ÎËÁ ÚÓÎ˘ËÌ˚ (ÏÏ) ÒÓÏ‡ÚÓÒÂÌÒÓÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË Ë 5-„Ó ÒÎÓfl ÌÂÓÍÓÚÂÍÒ‡ Í˚Ò ËÁ „ÛÔÔ “àÁÓ-
ÎflˆËfl” Ë “äÓÌÚÓÎ¸”

íÓÎ˘ËÌ‡ Û˜‡ÒÚÍÓ‚
ÏÓÁ„‡

àÁÓÎflˆËfl
(

 

n

 

 = 8)
KÓÌÚÓÎ¸

(

 

n

 

 = 8)

 

p

 

íÓÎ˘ËÌ‡ ÍÓ˚ (íÍÓ˚) 1.37* 1.28 0.0015

íÓÎ˘ËÌ‡ 5-„Ó ÒÎÓfl
ÍÓ˚ (í 5-„Ó ÒÎÓfl)

0.25* 0.28 0.0037

í 5-„Ó ÒÎÓfl/íÍÓ˚ 18.1* 22.06 0.0001

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÔÓ „ÛÔÔÂ:
4 ËÁÏÂÂÌËfl Ì‡ Í˚ÒÛ (2 ÒÂÁ‡ ÔÓ 2 ÔÓÎÛ¯‡Ëfl Ì‡ Í˚ÒÛ), 32
ËÁÏÂÂÌËfl Ì‡ „ÛÔÔÛ. * – ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl
ÓÚ ÍÓÌÚÓÎfl ÔÓ t-ÍËÚÂË˛ ‰Îfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚.
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Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı [13], ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl Ë ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË [8 ], Ë ÔflÏ˚ÏË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÏË
[15]. 

Ö‰‚‡ ÎË ÏÓÊÌÓ ‚ÓÁ‡Ê‡Ú¸ ÔÓÚË‚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËfl Ó Ì‡Û¯ÂÌËË ‚ ̋ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÍÓÍÓ‚Ó-ÔÓ‰ÍÓÍÓ-
‚˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ – ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÎËÏ·Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ˚ Ë ÍÓÍÓ‚˚ı ÁÓÌ. ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÒÛÚ¸ Ó·Û˜Â-
ÌËfl – ‚ ËÌÚÂ„‡ˆËË ‚ Â‰ËÌÛ˛ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛
ÒËÒÚÂÏÛ ‰‚Ûı ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ. é‰Ì‡ ÙÓ-
ÏËÛÂÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‚ÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÚÂÏÎÂÌËfl Í ÔÓ-
ËÒÍÛ ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â Ë ÔÓ·ÛÊ‰‡ÂÚ ÊË‚ÓÚÌÓÂ Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡Ú¸ ˝ÚÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ÔÓ ÍÓÎ¸ˆÛ ÔÓ ÚËÔÛ ÔË·ÎË-
ÊÂÌËÂ-ËÁ·Â„‡ÌËÂ [9], ‰Û„‡fl Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‚˚‡·ÓÚÍÓÈ
ÂÙÎÂÍÒ‡ Ì‡ ÏÂÒÚÓ ÔË ÔË˘Â‚ÓÏ ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËË ‚
ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÍÓÎ¸ˆ‡. ëÓ‚ÏÂ˘ÂÌËÂ Ú‡ÍËı ÔÓÚË‚ÓÔÓ-
ÎÓÊÌ˚ı ÔÓ ı‡‡ÍÚÂÛ Â‡ÍˆËÈ, ÍÓ„‰‡ ÔÓÒÎÂ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌËfl ÔË˘Ë ÌÛÊÌÓ ÌÂ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ ‚ ÂÊËÏ “ÓÊË‰‡-
ÌËfl” Ë ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl Û ÍÓÏÛ¯ÍË, ‡ ÒÏÂÌËÚ¸ ÁÓÌÛ ÔÓ-
ËÒÍ‡ Ë ‚˚ÈÚË ËÁ Î‡·ËËÌÚ‡, ÚÂ·ÛÂÚ Û‰ÂÊ‡ÌËfl Ë
Û‡‚ÌÓ‚Â¯Ë‚‡ÌËfl ·‡Î‡ÌÒ‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚ı ÏÓ-
ÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÏËÌ-
‰‡ÎËÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ÍÓÍÓ‚ÓÈ ÒÚÛÍÚÛÓÈ
[13], ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÈ ËÏÂÌÌÓ ‰Îfl ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl. í‡Í, ÊË‚ÓÚÌ˚Â Ò ÍÓ‡„ÛÎËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÏËÌ‰‡ÎËÌÓÈ ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ˆËÍÎË˜ÂÒÍËÈ Ì‡-
‚˚Í ÔË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯ÂÏ ˜ËÒÎÂ ÔË˘Â‚˚ı
ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËÈ [15, 16], ‡ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı –
ËÏÂÌÌÓ ÒÓ‚Â¯‡fl ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌ˚Â “ÔÛÒÚ˚Â” ˆËÍÎ˚.
èËÁÌ‡ÍË ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËË ÏÂÊ‰Û ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ-ÔÓËÒ-
ÍÓ‚˚Ï Ë ÔË˘Â‚˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË Û ‡ÏË„‰‡Î˝ÍÚÓ-
ÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı Í˚Ò ·˚ÎË ÓÔËÒ‡Ì˚ ‰Îfl ÛÒÎÓ‚ËÈ ËÌ-
ÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ Í‡ÏÂÂ Ò ÔÂ‰‡Î¸˛,
ÍÓ„‰‡ ˜ËÒÎÓ ·ÂÒÔÓÎÂÁÌ˚ı Ì‡Ê‡ÚËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÎÓ, ‡
˜ËÒÎÓ ‚ÁflÚËÈ ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËfl ÒÌËÊ‡ÎÓÒ¸ [14]. 

óÚÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‰ÍÂÔÎfl˛˘ÂÈ Â‡Í-
ˆËÂÈ ÔË Ú‡ÍÓÏ ‚ÌÂ¯ÌÂ ·ÂÒÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓÏ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËË? Ä. äÂÏÔËÌÒÍË [6] ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ, ̃ ÚÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ ÒÌËÊ‡Ú¸ ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌÂÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ ÔË ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı.
Ç ˝ÚÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ ÓÔËÒ˚‚‡ÂÏÓÂ “ÔÛÒÚÓÂ” ˆËÍÎË˜ÂÒ-
ÍÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Û Ì‡¯Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡Ú¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ú‡ÍÓ„Ó Á‡ÍÂÔÎfl˛˘Â„ÓÒfl ËÚÛ‡-
Î‡, ËÏÂ˛˘Â„Ó ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. ë‡Ï‡
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÓÁ‰‡ÂÚÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ Ó·Û˜ÂÌËfl. èË˜ÂÏ, Í‡Í ˝ÚÓ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ,
ÔÂÂ˚‚ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl ÒÂÒÒËflÏË ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ˜‡Ò-
Ú¸˛ ‚ÒÂÈ ÔÓˆÂ‰Û˚ Ó·Û˜ÂÌËfl : ÓÌ ÌÂ ÛıÛ‰¯‡ÂÚ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ-ÔÓËÒÍÓ‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‡
Ì‡ÔÓÚË‚ – ‚˚‚Ó‰ËÚ Ëı Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸.
èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ËÏÂÌÌÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÌËÊÂÌËfl ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚË ÔË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËË ˆËÍÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËÂÏ.
åÓÊÌÓ ‰ÛÏ‡Ú¸, ˜ÚÓ Ï˚ ËÏÂÂÏ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÂ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, ÌÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛˘ÂÂÒfl Ì‡ ÒËÒ-
ÚÂÏÛ ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. á‡ÍÂÔÎflÂÏ˚Â ‚ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ ËÒıÓ‰ÌÓ
ËÏÂ˛Ú ÍÓÏÔÂÌÒËÛ˛˘ËÈ ÒÏ˚ÒÎ. èËÌˆËÔË‡Î¸Ì‡fl
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ˝ÚËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‚ „ÛÔ-
ÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl (ıÓÚfl Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ Â‰Í‡fl), ‚Â-

ÓflÚÌÓ, Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ : Í˚ÒflÚ‡ ‚ ÚÂıÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ËÁ˚-
Ï‡ÎËÒ¸ ËÁ Ï‡ÚÂËÌÒÍÓ„Ó „ÌÂÁ‰‡ Ë ÔÓÏÂ˘‡ÎËÒ¸ ÚÛ‰‡
‚ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ. ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÂËÓ‰‡ ‡ÌÌÂ„Ó ÓÌÚÓ„ÂÌÂ-
Á‡, ÍÓ„‰‡, Í‡Á‡ÎÓÒ¸ ·˚, Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ïfl„ÍËÂ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÂÁ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË [20]. èÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ‰‡ÌÌ˚Â Î‡·Ó‡ÚÓËË
Ç.Ç. ê‡Â‚ÒÍÓ„Ó [17], ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ, ˜ÚÓ ÔË ‡Ì-
ÌÂÏ Ì‡Û¯ÂÌËË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl (Û‰‡ÎÂÌËÂ
‚Ë·ËÒÒ) ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ-
˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ Â„ËÒÚËÛ˛ÚÒfl
ÌÂ Û ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı, ‡ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÒË·ÒÓ‚. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ‚Ó ‚Òfl-
ÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ÔÓÚË‚ÓÂ˜‡Ú ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚Ï Ó·˙-
flÒÌÂÌËflÏ. î‡ÍÚ ÛÚÓÌ¸¯ÂÌËfl 5-„Ó ÒÎÓfl Ò‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â
ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ Ò‚flÁ‡Ì Ò ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ ‚ÎËflÌËÂÏ
ËÁÓÎflˆËË – Ò Ó·˘ËÏ ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó ÔËÚÓ-
Í‡ ÒÍÓÂÂ, ˜ÂÏ Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ó·Û˜ÂÌËfl. éÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ‡Ì„Ó‚‡fl Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÚÓÎ˘ËÌÓÈ (ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘‡fl ‚ ÌÓÏÂ Ë ÔÓÔ‡‰‡˛˘‡fl
ÔË ËÁÓÎflˆËË) ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ˝ÚÓ.

é·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚Â ÒÓÔflÊÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÂÌÒÓ-
ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ËÌÚÂÂÒÌÓ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ò
‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÌÂ‚ÓÁ‡, ‚˚Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ‚˚-
‡·ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó ÒÚÂÂÓÚËÔ‡ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ-·ÓÎÂ‚˚ı
Â‡ÍˆËÈ [1]. à ‚ ÚÓÏ Ë ‚ ‰Û„ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ó·Ì‡ÛÊË-
‚‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍ‡fl Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÍÓ‚Ó„Ó ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘Â„Ó Ì‡ ‡Ì-
ÌÂÏ ̋ Ú‡ÔÂ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÓÒÓ·Ó ‚‡ÊÌÛ˛ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸-
ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËfl Í‡Í ‰Îfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ú‡Í
Ë, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‚ Â˘Â ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË – ‰Îfl ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı. íÓ, ˜ÚÓ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ Ó·Û˜ÂÌËfl ÔË ‡ÌÌÂÈ
ËÁÓÎflˆËË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ËÁÏÂÌÂÌË-
flÏË ‚ ÌÂÈÓ„ÎËË, ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ¯ËÓÍÓ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚-
ÏË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏË Ó ÔÂ‚ÓÒÚÂÔÂÌÌÓÈ ÓÎË ËÏÂÌ-
ÌÓ ˝ÚËı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË Ú‡ÍËı ÏÓÁ„Ó‚˚ı
ÙÛÌÍˆËÈ, Í‡Í Ó·Û˜ÂÌËÂ Ë Ô‡ÏflÚ¸. éÚÏÂ˜ÂÌÌ‡fl ‚ ÎË-
ÚÂ‡ÚÛÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÏÛ ı‡‡ÍÚÂÛ
ËÁÏÂÌÂÌËÈ (Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ „ÎË-
‡Î¸Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚) ·˚Î‡ ÓÔËÒ‡Ì‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚ ‚ ˆËÚËÓ‚‡ÌÌÓÏ ‚˚¯Â ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ÊÂ ‡·ÓÚÂ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÔÂÊ-
‰Â ‚ÒÂ„Ó ‰Û„ÓÈ Ù‡ÍÚ – ÒÌËÊÂÌËÂ Ò‡ÚÂÎÎËÚÓ‚,
ÍÓÚÓÓÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÛıÛ‰¯ÂÌË˛ ÔËÚ‡ÌËfl
ÌÂÈÓÌÓ‚. çÂ ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌÓ ËÒÍ‡ÊÂÌËÂ Û ËÁÓÎflÌÚÓ‚
ÍÓÂÎflˆËÈ ÏÂÊ‰Û ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸˛ Ò‡ÚÂÎÎËÚÌÓÈ „ÎËË
ÔË ·ÓÎ¸¯Ëı ÔË‡ÏË‰‡ı Ë Ó·˘ËÏ ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ,
˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÒÌËÊÂÌËË ÒËÒÚÂÏÓÓ·‡ÁÛ˛-
˘ÂÈ ÓÎË ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ 5-„Ó ÒÎÓfl – ·ÓÎ¸¯Ëı
ÔË‡ÏË‰. 

ç‡Û¯ÂÌËÂ ÌÂÈÓ„ÎË‡Î¸Ì˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ‚ ÍÓ-
ÍÓ‚˚ı ÁÓÌ‡ı Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ËÌÓÏ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÏÓÁ„‡ ‚ ˆÂÎÓÏ Ë ÏÓÊÂÚ ‚ÌÂÒÚË
Ò‚ÓÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚È ‚˚¯Â ı‡‡ÍÚÂ ÍÓÍÓ‚Ó-
ÔÓ‰ÍÓÍÓ‚˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ.
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í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Í‡Í Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÏ, Ú‡Í Ë
ÒÚÛÍÚÛÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ‰ÂÔË‚‡ˆËfl ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ËÒÍ‡ÊÂÌË˛ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË, Á‡ ÍÓÚÓ˚Ï ÒÚÓËÚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓ-Á‡˘ËÚÌ˚ı ÙÓÏ Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl ‡ÁÌÓ-
„Ó ÛÓ‚Ìfl.

 

ÇõÇéÑõ 

 

1. ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ‰‚Ûı Ù‡ÍÚÓÓ‚ – ËÁÓÎflˆËË ‚ ÓÌÚÓ-
„ÂÌÂÁÂ (Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ 21 ‰Ìfl) Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó
Ó·Û˜ÂÌËfl Í˚Ò ̂ ËÍÎË˜ÂÒÍÓÏÛ Ì‡‚˚ÍÛ – ÏÓÊÂÚ ÔË-
‚Ó‰ËÚ¸ Û ˜‡ÒÚË ÊË‚ÓÚÌ˚ı Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÓÚÎË˜-
Ì˚ı ÓÚ ÌÓÏ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ: ÔÓ‰‰Â-
Ê‡ÌË˛ ˆËÍÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡‚˚Í‡ ·ÂÁ ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËfl
ÔË˘ÂÈ. í‡ÍÓÂ ‡ÁÓ·˘ÂÌËÂ Ò ‚ËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓÚË‚‡ˆËÂÈ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡Ì‡ÎÓ„‡ ÙÂÌÓÏÂÌ‡ ‰ÂÁ-
ËÌÚÂ„‡ˆËË – ÍÎ˛˜Â‚Ó„Ó Á‚ÂÌ‡ ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒ-
ÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.

2. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ̃ ‡ÒÚÓÈ ÙÓÏÓÈ Ì‡Û¯ÂÌËfl Û ËÁÓÎË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓËÒÍÓ-
‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÔË ÍÓÚÓÓÏ Ó·Û˜ÂÌËÂ Í‡ÈÌÂ Á‡-
ÚÛ‰ÌÂÌÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓˆÂÒÒ ÚÂÌËÓ‚ÍË, ‚ÍÎ˛˜‡˛-
˘ËÈ 2-ÏÂÒfl˜Ì˚È ÔÂÂ˚‚, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÏÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ˝ÚÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË.

3. ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ‚
ÒÂÌÒÓÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡: ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ÛÚÓÌ¸¯ÂÌËÂÏ 5-„Ó ÒÎÓfl Ò ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÌË-
ÊÂÌËÂÏ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ò‡ÚÂÎÎËÚÌÓÈ „ÎËË Ë Ò Ì‡Û¯Â-
ÌËÂÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ÌÓÏÂ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚ı ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏË ÌÂÈÓ„ÎË‡Î¸Ì˚-
ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË. 

ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔË ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ êÓÒÒËÈ-
ÒÍÓ„Ó „ÛÏ‡ÌËÚ‡ÌÓ„Ó Ì‡Û˜ÌÓ„Ó ÙÓÌ‰‡ („‡ÌÚ
‹ 030600250-‡).
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