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èÓ‚Â‰ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ùùÉ 39 Á‰ÓÓ‚˚ı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ë 45 ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ¯ËÁÓ-
ÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 12.3 „Ó‰‡). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ùùÉ
Ë ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌÌ˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË.
éÒÌÓ‚Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ùùÉ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı „ÛÔÔ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Á‡ÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ ‚
ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÒÔÂÍÚ‡ ùùÉ ‚ ‡Î¸Ù‡2- Ë ‡Î¸Ù‡1-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı ˜‡ÒÚÓÚ Ë, Ì‡Ó·ÓÓÚ, – Û‚ÂÎË˜ÂÌÌÓÈ
ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ ‰ÂÎ¸Ú‡- Ë ÚÂÚ‡-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ëÂ„ÏÂÌÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ùùÉ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡, ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ ÒÂ„ÏÂÌÚ-
Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ùùÉ Á‰ÓÓ‚˚ı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌÌÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Í‚‡ÁËÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚ı ÒÂ„-
ÏÂÌÚÓ‚ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ, ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ‚ÌÛÚËÒÂ„ÏÂÌÚÌÓÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÓÈ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÈ ÂÂ ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌÌÓÈ ÍÛÚËÁÌÓÈ ÏÂÊÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ÔÂÂıÓ‰Ó‚.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔË ÒÂ„ÏÂÌÚÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ, ÏÓ„ÛÚ ÛÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ ÚÓ,
˜ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËÂÈ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÌÂÈÓÌÌ˚ı ‡ÌÒ‡Ï·-
ÎÂÈ ÍÓ˚ ·ÓÎ¸¯Ëı ÔÓÎÛ¯‡ËÈ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡.

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ùùÉ, ¯ËÁÓÙÂÌËfl, ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ, ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÔÓ‰ÓÒÚÍË.

 

Segmental Structure of the EEG Alpha Activity 
in Adolescents with Schizophrenia-Spectrum Disorders
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The EEG records of 39 healthy adolescents and 45 age-matched schizophrenic patients were analyzed. The
broad-band EEG spectral analysis and segmental analysis of the alpha-activity revealed significant differences
between the groups. Schizophrenics differed in a decreased spectral power for the alpha2 and beta1 frequency
bands and increased power for the delta and theta bands. Also, in schizophrenic adolescents, quasi-stationary
alpha-rhythm segments were longer, and within-segmental EEG amplitudes were higher than in the healthy
subjects; the amplitude variability and the steepness of transitions between neighbor segments were increased.
The results of the EEG segmental analysis suggest a disintegration of local cortical neuronal ensembles in
schizophrenia.
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ÙËÁËÓÎÓ„Ëfl ‚˚Ò¯ÂÈ ÌÂ‚ÌÓÈ (ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ)
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡

 

èÓ·ÎÂÏ‡ ¯ËÁÓÙÂÌËË fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı Í‡Í ‰Îfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒ-
ÍÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË, Ú‡Í Ë ‰Îfl Ì‡ÛÍË Ó ÏÓÁ„Â ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
‚ ˆÂÎÓÏ. èÓ ÓˆÂÌÍ‡Ï ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ˝ÚÓÏÛ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌË˛ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌÓ ÓÍÓÎÓ 1% ‚ÒÂ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ËÌ-
‰ÛÒÚË‡Î¸ÌÓ ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì. ÇÓ ‚ÒÂÏ ÏËÂ ÂÊÂ-
„Ó‰ÌÓ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ÓÍÓÎÓ 2 ÏÎÌ. ÌÓ‚˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ [10]. 

Ç ̋ ÚÓÈ Ò‚flÁË ÓÒÓ·Û˛ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ì‡˜‡Î‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Â˘Â ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ ËÎË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â, ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ Ì‡
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl fl‰‡ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÌ˚Â ÔÂ‰ËÍÚÓ˚
¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Û ‰ÂÚÂÈ ËÁ „ÛÔÔ˚
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·ÓËÒÓ‚ 

 

Ë ‰

 

.

 

‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ¯ËÁÓ-
ÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÛÊÂ ‚ ÔÂ‚˚Â „Ó‰˚ Ëı ÊËÁ-
ÌË [8]. é‰ÌËÏ ËÁ Ú‡ÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ, ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ùùÉ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ·ÂÚ‡-‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË [14] Ë, ‚ ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË, – ‰ËÙÙÛÁÌÓÈ Ô‡˜Â˜ÌÓÈ ·Â-
Ú‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÂ 24–28 Éˆ ‚Ó
‚ÂÏfl ÒÌ‡ [8].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÏÓÁ„‡ ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ-
‚‡ÏË ¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ÔË·ÎËÁËÚ¸Òfl Í ÔÓÌËÏ‡ÌË˛ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ËÏÂÂÚÒfl Ó·¯ËÌ‡fl ÎËÚÂ‡ÚÛ‡, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ‡fl
ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ùùÉ Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚.
Å

 

ó

 

Î¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (ÒÏ., Ì‡ÔËÏÂ,
[3, 8, 9, 14]) Á‡Ú‡„Ë‚‡ÂÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÎË·Ó ‚Ó-
ÔÓÒ˚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÔËÒ‡ÌËfl ùùÉ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÎË·Ó ÔË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÓÔËÒ‡ÌËË ÓÒÚ‡-
Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ı
ùùÉ. 

Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÏÌÓ„ËÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË (ÒÏ., Ì‡ÔËÏÂ,
Ó·ÁÓ [1]) ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÏÓ˘ÌÓ-
ÒÚË ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı Ì‡
ùùÉ ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ‚ÁÓÒÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.
ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÛÏÏ‡Ì˚ı ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚ı Á‡ ÔÂËÓ‰
ÓÚ Ó‰ÌÓÈ ‰Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏËÌÛÚ Â„ËÒÚ‡ˆËË ùùÉ.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰Ó ÒËı ÔÓ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‡Î¸Ù‡-
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ, Í‡Í Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ¯ËÁÓÚËÔË˜ÂÒÍÓ„Ó fl‰‡, ÓÚ ‚ÌË-
Ï‡ÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÛÒÍÓÎ¸Á‡ÎË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚Â-
ÏÂÌÌ

 

ó

 

È ‰ËÌ‡ÏËÍË ˝ÚÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ùùÉ. åÂÊ‰Û
ÚÂÏ, ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÏÌÓ„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÓÚ-
ÏÂ˜‡˛Ú ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÛÒÂ‰-
ÌÂÌÌ˚ı ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ÓˆÂÌÓÍ ùùÉ Ë ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡-
˛Ú ÓÒÓ·Û˛ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÏÂÌÌÓ ‰ËÌ‡-
ÏË˜ÂÒÍËı ÔÂÂÒÚÓÂÍ ùùÉ (ÒÏ. Ó·ÁÓ˚ [4, 5] Ë ‰.).
ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÏÂÚÓ-
‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡ÍÍÛ‡ÚÌÓÏÛ
‡Ì‡ÎËÁÛ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ùùÉ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓ-
ÒÚË ‚ ÔÓÎÓÒÂ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ıÓÓ¯Ó
ÒÂ·fl Á‡ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÎË ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË Ù‡ÁË˜ÂÒÍÓÈ
ÒÚÛÍÚÛ˚ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÁÌ˚ı ÚËÔÓ‚ ùùÉ
Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó
·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl [7], ÔË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡„ÛÁÍ‡ı [6]
Ë ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡ [18].

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ fl‚ÎflÎÓÒ¸ Ò‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÒÚÛÍÚÛÌÓÈ
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ Û Á‰ÓÓ‚˚ı
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ-
‚‡ÏË ¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡. 

 

åÖíéÑàäÄ

 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ 45 Ï‡Î¸˜Ë-
ÍÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ (¯ËÁÓÙÂÌËfl, ‰ÂÚÒÍËÈ ÚËÔ; ¯ËÁÓÚË-
ÔË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó; ¯ËÁÓ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚ-

ÓÈÒÚ‚Ó – Û·ËÍË F20, F21, F25 ÔÓ åäÅ-10) Ò
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ „ÓÏÓ„ÂÌÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ. ÑË‡„ÌÓÁ
‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚Î ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË çñèá êÄåç. çËÍÚÓ ËÁ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÌÂ ÔÓ‰‚Â„‡ÎÒfl Ù‡-
Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ‚ ÔÂËÓ‰ ùùÉ-Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ çñèá.
ÇÓÁ‡ÒÚ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÎ ÓÚ 10 ÎÂÚ 8 ÏÂÒ. ‰Ó 14 ÎÂÚ. äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl
„ÛÔÔ‡ ÒÓÒÚÓflÎ‡ ËÁ 39 Á‰ÓÓ‚˚ı Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ – Û˜ÂÌË-
ÍÓ‚ Ó·˘ÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ¯ÍÓÎ – ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 11
ÎÂÚ ‰Ó 13 ÎÂÚ 9 ÏÂÒ. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ó·ÂËı ËÒÒÎÂ‰Û-
ÂÏ˚ı „ÛÔÔ ·˚Î ‡‚ÂÌ 12 „Ó‰‡Ï 3 ÏÂÒ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÔÓ‰ÓÒÚÍË Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‡Î¸Ù‡-‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡ ùùÉ.

ùùÉ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ÏÓÌÓÔÓÎflÌÓ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂÏ 16 ÓÚ‚Ó‰fl˘Ëı ˝ÎÂÍÚÓ‰Ó‚ (
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 O2
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 P3
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 P4
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Pz

 

,

 

 T5

 

,

 

 T6

 

,

 

 C3

 

,

 

 C4

 

,

 

 Cz

 

,

 

 T3

 

,

 

 T4

 

,

 

 F3

 

,

 

 F4

 

,

 

 F7

 

,

 

 F8

 

), ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÌ˚ı ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÒıÂÏÓÈ 10–
20. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÂÙÂÂÌÚÌÓ„Ó ˝ÎÂÍÚÓ‰‡ ÔËÏÂÌfl-
ÎË ÒÔ‡ÂÌÌ˚Â Û¯Ì˚Â ˝ÎÂÍÚÓ‰˚. ÇÒÂ Á‡ÔËÒË ·˚ÎË
Ò‰ÂÎ‡Ì˚, ÍÓ„‰‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË „Î‡-
Á‡ÏË. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡ÔËÒË ùùÉ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÒÔ˚ÚÛÂ-
ÏÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 1–2 ÏËÌ. ÇÒÂ Á‡ÔËÒË ùùÉ ·˚ÎË ÓÚ-
Â‰‡ÍÚËÓ‚‡Ì˚ Ò ˆÂÎ¸˛ Û‰‡ÎÂÌËfl ‡ÚÂÙ‡ÍÚÓ‚ Ë
ÔË‚Â‰ÂÌ˚ Í Â‰ËÌÓÏÛ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÛ ÓˆËÙÓ‚ÍË (128
ÓÚÒ˜ÂÚÓ‚ ‚ ÒÂÍÛÌ‰‡ı) . 

Ñ‡ÎÂÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‰‚‡ ‚Ë‰‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Á‡ÔËÒÂÈ
ùùÉ: ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚È Ë ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚È. 

ëÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
·˚ÒÚÓ„Ó ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl îÛ¸Â ‚ ÒÍÓÎ¸Áfl˘ÂÏ ÓÍ-
ÌÂ ̄ ËËÌÓÈ 2 Ò 50%-Ì˚Ï ÔÂÂÍ˚ÚËÂÏ Ë Ò ÔÓÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÏ ÛÒÂ‰ÌÂÌËÂÏ ÒÔÂÍÚÓ‚ ÔÓ ‚ÒÂÈ ‰ÎËÌÂ Á‡ÔËÒË.
áÌ‡˜ÂÌËfl ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÛÒÂ‰ÌflÎËÒ¸ ‚
¯ÂÒÚË Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ÔÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı:
‰ÂÎ¸Ú‡ (1–3.5 Éˆ), ÚÂÚ‡ (4–6.5 Éˆ), ‡Î¸Ù‡ 1 (7–
9.5 Éˆ), ‡Î¸Ù‡ 2 (10–13 Éˆ), ·ÂÚ‡ 1 (13.5–20 Éˆ) Ë ·Â-
Ú‡ 2 (20.5–30 Éˆ) Ë ÌÓÏËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 1–30 Éˆ. 

ÑÎfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÂ„ÏÂÌÚÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ (ÔÓ‰Ó·-
ÌÂÂ ÒÏ. [2, 6]) Á‡ÔËÒË ùùÉ ·˚ÎË ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚ-
ÙËÎ¸ÚÓ‚‡Ì˚ ‚ ‡Î¸Ù‡-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ (7–13 Éˆ), ‡ Á‡ÚÂÏ
Ò„Î‡ÊË‚‡ÎËÒ¸ ÙÛÌÍˆËÂÈ ÉËÎ·ÂÚ‡. Ñ‡ÎÂÂ Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË SECTION 0.1

 

®

 

 (‡Î„ÓËÚÏ ÔÂ‰ÎÓ-
ÊÂÌ Ä.ü. ä‡ÔÎ‡ÌÓÏ, ÔÓ‰Ó·ÌÂÂ ÒÏ. [7]) ÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
Î‡Ò¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ˆËfl ùùÉ, Ú.Â. ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ

 

Í‚‡ÁËÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚

 

 ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÓˆÂÌÍÓÈ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍ ˝ÚËı ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚. 

éˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ˜ÂÚ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÒÂ„ÏÂÌ-
ÚÓ‚ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË: ‡) ÒÂ‰Ìflfl ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ‡Î¸-
Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÌÛÚË ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ (

 

A

 

, ÏÍÇ); ·) ÒÂ‰-
Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ (

 

T

 

, ÏÒ); ‚) ÍÓ˝Ù-
ÙËˆËÂÌÚ ‚‡Ë‡ˆËË ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ùùÉ ‚ÌÛÚË ÒÂ„ÏÂÌ-
ÚÓ‚ (

 

CV

 

, %, ‚˚˜ËÒÎflÎÒfl ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ: 

 

CV

 

 = (

 

σ

 

A

 

/

 

A

 

)

 

 ×
× 

 

100%, „‰Â 

 

A

 

 – ÒÂ‰Ìflfl ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ùùÉ ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚÂ,

 

σ

 

 – ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ) Ë „) ÍÛÚËÁÌ‡ ÏÂÊÒÂ„-
ÏÂÌÚÌ˚ı ÔÂÂıÓ‰Ó‚ (

 

S

 

, %, ‚˚˜ËÒÎflÂÚÒfl Í‡Í ÓÚÌÓ-
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¯ÂÌËÂ ‚ÂÎË˜ËÌ ÒÂ‰ÌÂÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÒË„Ì‡Î‡ ÔÓ Ó·Â
ÒÚÓÓÌ˚ ÏÂÊÒÂ„ÏÂÌÚÌÓÈ „‡ÌËˆ˚). 

ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ùùÉ Í‡Í ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË
ÍÓÍÓ‚˚ı ÌÂÈÓÌÌ˚ı ‡ÌÒ‡Ï·ÎÂÈ, Ó·˙Â‰ËÌfl˛˘Ëı-
Òfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË ËÚÏË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ ‡Î¸Ù‡-ÔÓÎÓÒÂ [7], ÏÓÊÌÓ Ú‡ÍÚÓ-
‚‡Ú¸ ‚˚˜ËÒÎflÂÏ˚Â ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ. ÄÏÔÎËÚÛ‰‡ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ÏÓÊÂÚ
ÓÚ‡Ê‡Ú¸ Ó·˙ÂÏ ÍÓÍÓ‚Ó„Ó ÌÂÈÓÌÌÓ„Ó ‡ÌÒ‡Ï·Îfl,
Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË ‡Î¸Ù‡-‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË; ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ – ˝ÚÓ ‚ÂÏfl ÊËÁ-
ÌË ÌÂÈÓÌÌÓ„Ó ‡ÌÒ‡Ï·Îfl; ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‚‡Ë‡ˆËË
‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ‚ÌÛÚË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ – ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Â„Ó ÒÓ-
ÒÚ‡‚‡, ‡ ÍÛÚËÁÌ‡ ÏÂÊÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ÔÂÂıÓ‰Ó‚ – ÒÍÓ-
ÓÒÚ¸ ÂÍÛÚËÓ‚‡ÌËfl ÌÂÈÓÌÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ‡Ì-
Ò‡Ï·Î¸ ËÎË, Ì‡Ó·ÓÓÚ, – ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡ÒÔ‡‰‡ ÌÂÈÓÌ-
ÌÓ„Ó ‡ÌÒ‡Ï·Îfl.

ë ˆÂÎ¸˛ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ËÁ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÂËÓ‰Ó‚ ‰Â-
ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË ùùÉ ËÎË ̋ ÔËÁÓ‰Ó‚, ·ÎËÁÍËı Í ̋ ÚÓÏÛ
ÒÓÒÚÓflÌË˛, ·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ Í‚‡ÚËÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÒÂ„-
ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÔÓ Ô‡‡ÏÂÚÛ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚.
èÓ ËÚÓ„‡Ï Í‚‡ÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ËÁ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ
Ó·‡·ÓÚÍË ·˚ÎË ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍË, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓ‡ÏÔÎË-
ÚÛ‰Ì˚Ï ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ï, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏ 25% ÓÚ Ëı Ó·-
˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚Â ‚
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË
ùùÉ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ËÏÂÌÌÓ Í ÔÂËÓ‰‡Ï ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË. 

ÑÎfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‚ÂÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ‡Á-
ÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ‡Î¸-
Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ ‚ ‰‚Ûı „ÛÔÔ‡ı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË U-ÍËÚÂËÈ å‡ÌÌ‡ – ìËÚÌË. 

 

êÖáìãúíÄíõ àëëãÖÑéÇÄçàâ

 

ë‡‚ÌÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÔÓ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Í‡Í ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë ÒÂ„ÏÂÌÚÌÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË-
˜ËÈ ‚ ÓˆÂÌË‚‡ÂÏ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ı ùùÉ ÏÂÊ‰Û
„ÛÔÔ‡ÏË. ê‡ÒÒÏÓÚËÏ Í‡Ê‰˚È ËÁ ÚËÔÓ‚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚
ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË.

 

ëÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ

 

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‰Îfl ‡Î¸-
Ù‡2-, ‰ÂÎ¸Ú‡- Ë ÚÂÚ‡-ÔÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓ‚ ˜‡ÒÚÓÚ. Ç ‡Î¸-
Ù‡2-ÔÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ‚Ó ‚ÒÂı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
Ì‡fl ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì‡fl ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ ‚˚¯Â ‚
„ÛÔÔÂ Á‰ÓÓ‚˚ı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ ‰ÂÎ¸Ú‡-
ÔÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ Í‡ÚËÌ‡ ·˚Î‡ Ó·‡ÚÌÓÈ: Á‰ÂÒ¸ ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÓÚ‚Â‰ÂÌËÈ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÏÓ˘ÌÓÒÚË ·˚ÎË ‚˚¯Â ‚ „ÛÔÔÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ò ‡ÒÒÚ-
ÓÈÒÚ‚‡ÏË ¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ (ËÒ. 1). 

Ç ÚÂÚ‡-ÔÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ˜‡ÒÚÓÚ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎË ÁÌ‡˜ËÏÓ ‚˚¯Â ‚
„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı – ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ Á‡‰ÌËı (Á‡-
Ú˚ÎÓ˜Ì˚ı Ë ÚÂÏÂÌÌ˚ı) Ë ̂ ÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı.
Ç ‡Î¸Ù‡1- Ë ·ÂÚ‡1- ÔÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÔÂÍÚ-
‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ËÏÂÎË ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ ·˚Ú¸ ‚˚¯Â ‚
„ÛÔÔÂ Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı, ÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÎË¯¸ ‚ ÌÂ·ÓÎ¸-
¯ÓÏ ˜ËÒÎÂ ÓÚ‚Â‰ÂÌËÈ, ËÏÂ˛˘Ëı ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛
ÔÂÂ‰Ì˛˛ (

 

F

 

3

 

, 

 

F

 

4

 

 Ë 

 

F

 

3

 

, 

 

F4

 

, 

 

F7

 

, 

 

F8

 

) Ë Ô‡‚Ó‚ËÒÓ˜-
ÌÛ˛ (

 

T6

 

, 

 

T4

 

) ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆË˛. 

ÑÎfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ ·ÂÚ‡2-ÔÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËfl Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ó‰Ì‡ÍÓ
ÛÓ‚Ìfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ˝Ú‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl
‰ÓÒÚË„‡Î‡ ÎË¯¸ ‚ Ó‰ÌÓÏ ÓÚ‚Â‰ÂÌËË (

 

T6

 

; ËÒ. 1). 
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êËÒ. 1.

 

 áÌ‡˜ÂÌËfl ‡ÁÌÓÒÚË (‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı ÓÚ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ‰‡ÌÌÓÈ ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‰Îfl „ÛÔÔ˚ Á‰ÓÓ‚˚ı ÔÓ‰Ó-
ÒÚÍÓ‚) ÏÂÊ‰Û ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÒÔÂÍÚÓ‚ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡, Ë
Á‰ÓÓ‚˚ı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ̄ ÂÒÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ̃ ‡ÒÚÓÚÌ˚ı ÔÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓ‚. èÓ „ÓËÁÓÌÚ‡ÎË – ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl ùùÉ,
ÔÓ ‚ÂÚËÍ‡ÎË – ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡ÁÌÓÒÚË, %. *, ** – 

 

p

 

 < 0.05, 

 

p

 

 < 0.001; # – 

 

p

 

 < 0.1.
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·ÓËÒÓ‚ 

 

Ë ‰

 

.

 

ëÂ„ÏÂÌÚÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ

 

ê‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍ ùùÉ ‰Îfl „ÛÔÔ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ËÒ. 2. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ, Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË
ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ ·˚-
ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‰Îfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÒÂ‰ÌÂÈ ‡ÏÔÎËÚÛ-
‰˚ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡. ùÚ‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ‚Ó ‚ÒÂı ÓÚ‚Â‰ÂÌË-
flı, ÍÓÏÂ ÎÂ‚Ó„Ó Á‡‰ÌÂ‚ËÒÓ˜ÌÓ„Ó, ·˚Î‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ‚˚¯Â ‚ „ÛÔÔÂ Á‰ÓÓ‚˚ı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚.

äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‚‡Ë‡ˆËË ‚ÌÛÚËÒÂ„ÏÂÌÚÌÓÈ ‡ÏÔ-
ÎËÚÛ‰˚ ·˚Î ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ (‰Îfl ‡ÁÌ˚ı
Í‡Ì‡ÎÓ‚ ÔË 

 

p

 

 < 0.01, 

 

p

 

 < 0.05 Ë 

 

p

 

 < 0.1) ‚˚¯Â ‰Îfl
„ÛÔÔ˚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ò ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ¯ËÁÓÙÂÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÓÚ‚Â‰ÂÌËÈ, Á‡ ËÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ Ô‡‚˚ı ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÔÂÂ‰ÌÂ‚ËÒÓ˜-
ÌÓ„Ó (ËÒ. 2). ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚, Ì‡Ó·ÓÓÚ,
·˚Î‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ‚˚¯Â ‰Îfl „ÛÔÔ˚
Á‰ÓÓ‚˚ı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‚Ó ‚ÒÂı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı, ÍÓÏÂ
ÚÂÏÂÌÌ˚ı, Á‡‰ÌÂ‚ËÒÓ˜Ì˚ı Ë ÎÂ‚Ó„Ó ÔÂÂ‰ÌÂ‚ËÒÓ˜-
ÌÓ„Ó. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ‚ ÌÂÍÓÚÓ-
˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı ÛÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ‡ÁÎË˜Ëfl
ÏÂÊ‰Û ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ı „ÛÔÔ ÌÂ
‰ÓÒÚË„‡Î ÔËÌflÚÓ„Ó 5%-ÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ‰Îfl ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ ËÁ ÌËı ˝ÚË ‡ÁÎË˜Ëfl ËÏÂÎË ÚÛ ÊÂ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ Ë ‚ ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍË ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ. ùÚÓ

ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ ‡ÁÎË˜Ëfl
ÏÂÊ‰Û ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚ı ÒÂ„-
ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‰Îfl Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ı „ÛÔÔ
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ËÏÂÎË ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í Ó‰ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÏÛ ËÁÏÂÌÂÌË˛ ‚Ó ‚ÒÂı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı, ·ÂÁ Í‡ÍÓÈ-ÎË-
·Ó ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ
Á‰ÂÒ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÎË¯¸ Ô‡‚‡fl Á‡‰ÌÂ‚ËÒÓ˜Ì‡fl Ó·-
Î‡ÒÚ¸ (

 

T6

 

), ‚ ÍÓÚÓÓÈ ËÁ ˜ÂÚ˚Âı ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÏ˚ı
ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‡ÁÎË˜Ëfl ·˚ÎË ‚˚fl‚-
ÎÂÌ˚ ÎË¯¸ ‰Îfl ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÏÔ-
ÎËÚÛ‰˚, ÔË˜ÂÏ Ëı ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ·˚-
Î‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ 

 

p

 

 < 0.1. 

äÛÚËÁÌ‡ ÏÂÊÒÂ„ÏÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂÂıÓ‰‡ ·˚Î‡ ‚˚-
¯Â ‰Îfl „ÛÔÔ˚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ò ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ̄ ËÁÓ-
ÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡, ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜Ì˚ı
ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı (ËÒ. 2). ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı
‰‡ÌÌ˚ı, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û
Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ì‡·Î˛‰‡-
˛ÚÒfl ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜Ì˚ı ÁÓÌ‡ı: Á‰ÂÒ¸ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ÒÂı ÒÂ„-
ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ
‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË, ‡ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ˝ÚÓ„Ó
‡ÁÎË˜Ëfl ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ-
‚Â ‰Û„Ëı ÓÚ‚Â‰ÂÌËÈ.

 

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ùùÉ ‰‚Ûı
„ÛÔÔ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
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êËÒ. 2.

 

 áÌ‡˜ÂÌËfl ‡ÁÌÓÒÚË (‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı ÓÚ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ‰‡ÌÌÓÈ ÒÂ„ÏÂÌÚÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‰Îfl „ÛÔÔ˚ Á‰ÓÓ‚˚ı ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚) ÏÂÊ‰Û ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ-
‡, Ë Á‰ÓÓ‚˚ı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. èÓ „ÓËÁÓÌÚ‡ÎË – ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl ùùÉ, ÔÓ ‚ÂÚËÍ‡ÎË – ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡ÁÌÓÒÚË, %. *, **, *** – 

 

p

 

 < 0.05,

 

p

 

 < 0.01, 

 

p

 

 < 0.001; # – 

 

p

 

 < 0.1.
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ÒÚÛÍÚÛÌ‡fl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚
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ÌËË, ıÓÓ¯Ó ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ‡Ì‡ÎËÁ‡ ùùÉ
·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 2.5 ‰Ó 9
ÎÂÚ [3] Ë ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÚ‡¯Â 4 ÎÂÚ [9]. Ç ˝ÚËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂ-
ÌËÂÈ ‰ÂÚÂÈ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‰ÓÎË ‡Î¸Ù‡-
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‰ÓÎË
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ (‰ÂÎ¸Ú‡ Ë ÚÂÚ‡) Ë ‚˚ÒÓÍÓ˜‡Ò-
ÚÓÚÌÓÈ ·ÂÚ‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. 

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ˝ÚË ‰‡ÌÌ˚Â Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË fl‰ÓÏ
‡‚ÚÓÓ‚ ÔË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ùùÉ ‚ÁÓÒ-
Î˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ (ÒÏ. Ó·ÁÓ-
˚ [1, 27, 30 Ë ‰.]), Ë ÔË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÏ ÓÔËÒ‡ÌËË ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ
ùùÉ ‰ÂÚÂÈ ÒÚ‡¯Â 4 ÎÂÚ Ò ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ¯ËÁÓ-
ÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı [9].
ëıÓ‰Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ
‚ÁÓÒÎ˚ı Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔË ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔ‡ÏË Á‰ÓÓ-
‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [29]. 

éÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â ‚˚¯Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ùùÉ-ËÚÏËÍË
Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ Ú‡Î‡ÏÓ-ÍÓÍÓ‚˚ı Ò‚fl-
ÁÂÈ (ÒÏ. Ó·ÁÓ [28]), ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ‚
Ú‡Î‡ÏÓ-ÍÓÍÓ‚˚ı ÔÓÂÍˆËflı ËÁ ÏÂ‰ËÓ‰ÓÁ‡Î¸ÌÓ„Ó
fl‰‡ Í ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ÁÓÌ‡Ï ÍÓ˚, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ
ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ,
ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË [15]. ëÌËÊÂÌËÂ
ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‡Î¸Ù‡-ÔÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ ùùÉ ÔË ̄ ËÁÓÙÂ-
ÌËË Ú‡ÍÊÂ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔË ˝ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË (‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸-
Ì‡fl Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸, ÚÛÔÓÒÚ¸, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÓÚ-
‰‡ÎÂÌËÂ) [23] Ë Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ‚ ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ˝ÎÂÍÚ-
Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓÁ„‡ [25]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ÒÌËÊÂÌËÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ ‚ ÙÓ-
ÌÓ‚ÓÈ ùùÉ fl‚ÌÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÏÓÁ„‡, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ÏË,
‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ë ‰Îfl ¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. 

ÇÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ Ó ÚÓÏ, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ
ÓÚÒÎÂÊË‚‡˛ÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ
Ó·˚˜Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡. é˜Â-
‚Ë‰ÌÓ, Ì‡ÔËÏÂ, ˜ÚÓ Ù‡ÁË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË
‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ ÏÓÊÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÏÂÚÓ‰‡ÏË
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚËÓ‚‡ÌËfl ùùÉ Ì‡ Í‚‡ÁË-
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚Â ÒÂ„ÏÂÌÚ˚ (ÒÏ. Ó·ÁÓ˚ [4, 5]), ÓÚ‡-
Ê‡˛˘ËÂ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‡·ÓÚÛ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÌÂÈÓÌ-
Ì˚ı ‡ÌÒ‡Ï·ÎÂÈ [6, 7].

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ÒÂ„ÏÂÌÚÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËflı ‚ ı‡‡ÍÚÂÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡-
ÌËfl ÍÓÍÓ‚˚ı ÌÂÈÓÌÌ˚ı ‡ÌÒ‡Ï·ÎÂÈ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚,
ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÔÂÍÚ‡, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ëı Á‰ÓÓ‚˚ÏË Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡-
ÏË. 

éÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ó· ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËË ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ùùÉ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÂÂ ‚‡Ë‡ÚË‚-
ÌÓÒÚË ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ı ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚Ï ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò‡ÏËı

ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ Ë ÔÂÂıÓ‰Ì˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË
ÏÓÊÌÓ ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÓÏÓÈ ÍÓ-
ÍÓ‚˚Â ÌÂÈÓÌÌ˚Â ‡ÌÒ‡Ï·ÎË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚
ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÏÂÌ¸¯ËÏË ‡ÁÏÂ‡ÏË Ë ‚ÂÏÂÌÂÏ
ÊËÁÌË, ÔÓÌËÊÂÌÌÓÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛ ÔÓ ˜ËÒÎÛ ÂÍ-
ÛÚËÛÂÏ˚ı ‚ ÌËı ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ Â‰ËÌËˆÛ ‚ÂÏÂÌË Ë
ÛÒÍÓÂÌÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ë ‡ÒÔ‡‰‡
(ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ ÁÓÌÂ). 

ùÚË Ù‡ÍÚ˚, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
Ì‡Û¯ÂÌËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ̄ ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÎÓ-
Í‡Î¸ÌÓÈ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË ÍÓÍÓ‚˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚. ç‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸ÌÓ ˝Ú‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ‚˚‡ÊÂÌ‡ ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜-
Ì˚ı ÁÓÌ‡ı. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ̋ ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ̃ ÚÓ ‚ ÌÓ-
ÏÂ ËÏÂÌÌÓ ‚ ˝ÚËı ÁÓÌ‡ı Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ú.Â. ËÏÂÌÌÓ
Á‰ÂÒ¸ ËÌÚÂ„‡ˆËfl ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ ‡ÌÒ‡Ï·ÎË, “ÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Â” Á‡ „ÂÌÂ‡ˆË˛ ‡Î¸Ù‡-ËÚÏ‡, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÒËÎ¸Ì‡, ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÊÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl, Á‡Ú‡„Ë‚‡˛-
˘ËÂ ‚Ò˛ ÍÓÛ Ë ÒÌËÊ‡˛˘ËÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒËÌıÓÌËÁ‡-
ˆËË ÌÂÈÓÌÓ‚ ‰Ó ÌÂÍÓÚÓÓ„Ó (·‡ÁÓ‚Ó„Ó?) ÛÓ‚Ìfl,
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜Ì˚ı
Ó·Î‡ÒÚflı. 

ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ̃ ÚÓ ÔË ̄ ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËË ÌÂÈÓÌÌ˚ı ÒÂÚÂÈ ı‡-
‡ÍÚÂÌ‡ ‰Îfl ‚ÒÂı ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ï‡Ò¯Ú‡·Ó‚:
Ì‡˜ËÌ‡fl ÓÚ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÌÂÈÓÌÌ˚ı ÔÛÎÓ‚ Ë Á‡Í‡Ì-
˜Ë‚‡fl ‰ËÒÚ‡ÌÚÌ˚ÏË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏË ‡ÁÌ˚ı ÓÚ-
‰ÂÎÓ‚ ÏÓÁ„‡. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰Â-
ÌËfl ˝ÚÓÏÛ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌË˛ ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÌÂÎËÌÂÈÌÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒ-
ÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ùùÉ ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ [11, 26]. Ç
˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ô‡-
‡ÏÂÚ‡ “dimensional complexity” ùùÉ ÔË ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËË, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó ‰ÂÒÚ‡·Ë-
ÎËÁ‡ˆËË ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÏÂÊÌÂÈÓÌÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ-
‚Ëfl [26]. 

é· ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË ‚ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË
ÍÓÍÓ‚˚ı ÌÂÈÓÌÌ˚ı ÒÂÚÂÈ ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ë ‡Ì‡ÎËÁ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ-
‚ÂÌÌÓ„Ó ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÍÓÍÓ‚˚ı ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡-
ÎÓ‚. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û ÏÓÎÓ‰˚ı, ÌÂ ÔÓıÓ‰Ë‚-
¯Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, ÔÂËÓ‰˚
ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ˝ÚËı ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÂ
Ò‚ÓÂ„Ó Ó‰‡ ÏËÍÓÒÓÒÚÓflÌËfl ÏÓÁ„‡, ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒfl
[19], ‡ Ëı ÂÔÂÚÛ‡, Ì‡Ó·ÓÓÚ, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl [24].
èÓÁ‰ÌÂÂ ·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ı‡‡ÍÚÂËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÎ‡-
ÒÚÂ˚ ˝ÚËı ÏËÍÓÒÓÒÚÓflÌËÈ Ë ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÔË ¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‰Îfl ‚ÒÂı ÍÎ‡ÒÚÂ-
Ó‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏËÍÓÒÓÒÚÓflÌËÈ [30], ‡ ‰Îfl ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚ı ËÁ ÌËı ˝Ú‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ‡ Ë
‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÓÏ˚ [21, 22].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚Â Ó· ËÁÏÂÌÂÌËflı ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ÒÚ‡‰‡-
˛˘Ëı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ-
‡, ıÓÓ¯Ó ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË
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‰Û„ËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË, Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÛÒËÎË‚‡˛Ú „ËÔÓ-
ÚÂÁÛ Ó Ì‡ÎË˜ËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ÌÂÈÓ-
Ì˚ı ÒÂÚÂÈ ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË [11, 26].

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ ùùÉ, ÓÚ‡Ê‡˛˘Ëı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛
‰ËÌ‡ÏËÍÛ ÍÓÍÓ‚˚ı ÌÂÈÓÌÌ˚ı ‡ÌÒ‡Ï·ÎÂÈ ÚÓÎ¸ÍÓ
‚ ‡ÏÍ‡ı ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÏÂÌÌÓ
˝ÚÓÚ ˜‡ÒÚÓÚÌ˚È ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ùùÉ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‰ËÌ‡ÏË˜Ì˚Ï ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÍÓÂÎfl-
ÚÓÏ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÏÓÁ„‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
ÔË ‡ÁÌÓ„Ó Ó‰‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı [20] Ë Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı Ì‡„ÛÁÍ‡ı [13, 16]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Â„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ‡ÌÂÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÌÛ˛ ‚˚-
ÒÓÍÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ˜‡ÒÚÓÚÌÓ„Ó ÔÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡
ùùÉ ‰Îfl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÈ ÏÓÁ„‡ ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË [1, 23, 25, 27, 30], ÌÓ
ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú ‚ ˝ÚÓÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‚ÍÎ‡‰ ËÏÂÌÌÓ
ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ.
ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ì‡‰ÂflÚ¸Òfl Ì‡ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Û ‡Ò¯ËÂ-
ÌËfl ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ ¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„ËÈ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÚÛÍÚÛÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‡Î¸Ù‡-‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ.

éÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ ‚ ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡-
ÏË ¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ Ú‡Í
Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ÒÚÛÍÚÛÌÓÈ ÒËÌıÓÌÌÓÒÚË ùùÉ, ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËÈ „‡ÌËˆ Í‚‡ÁËÒÚ‡ˆË-
ÓÌ‡Ì˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ‡ÁÌ˚ı
ùùÉ-ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı [2, 12, 17]. ùÚÓÈ ÚÂÏÂ ·Û‰ÂÚ ÔÓÒ‚fl-
˘ÂÌ‡ Ì‡¯‡ ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl ‡·ÓÚ‡.

 

ÇõÇéÑõ

 

1. ëÂ„ÏÂÌÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ùùÉ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ì‡fl‰Û ÒÓ ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎflÏË ùùÉ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÌÙÓÏ‡-
ÚË‚ÌÓÈ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÓÈ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÏÓÁ„‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚
¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡. 

2. ëÂ„ÏÂÌÚ˚ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡, ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ‡Î¸Ù‡-‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÏÂÌ¸¯ÂÈ
ÒÂ‰ÌÂÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÓÈ ùùÉ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÂÂ ‚‡Ë‡-
ÚË‚ÌÓÒÚË, ÛÍÓÓ˜ÂÌÌÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë, ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜Ì˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı, – Û‚ÂÎË˜ÂÌ-
ÌÓÈ ÍÛÚËÁÌÓÈ ÏÂÊÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ÔÂÂıÓ‰Ó‚. 

3. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÂ„ÏÂÌÚÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‡Î¸Ù‡-‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ ̄ ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡-
Ì˚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ò ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËÂÈ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÌÂÈ-
ÓÌÌ˚ı ‡ÌÒ‡Ï·ÎÂÈ ÍÓ˚ ·ÓÎ¸¯Ëı ÔÓÎÛ¯‡ËÈ
„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡.

ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔË ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚
“ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ˚ êÓÒÒËË” („‡ÌÚ ‹ ìê.11.03.001/03-2),
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