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ëÂÌÒËÚËÁ‡ˆËfl ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓÂÙÎÂÍÚÓÌÓÈ Â‡Í-
ˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔÓÒÚ˚ı ÙÓÏ Ó·Û˜ÂÌËfl.
éÌ‡ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Í‡Í ÛÒËÎÂÌËÂ Â‡ÍˆËË Ì‡ ‡Á‰‡-
ÊËÚÂÎ¸ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ‰Û„Ó„Ó (Ó·˚˜-
ÌÓ ÒËÎ¸ÌÓ„Ó ËÎË ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó) ÒÚËÏÛÎ‡ [2]. é‰-
ÌËÏ ËÁ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÚÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍ‡fl
ÔÓÚÂÌˆË‡ˆËfl (èíè) – ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ Â‡ÍˆËË ˆÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÌÂÈÓÌ‡ Ì‡ ÚÂÒÚËÛ˛˘ÂÂ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ

ÔÓÒÎÂ ÒÂËË ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËı ÒÚËÏÛÎÓ‚
(ÚÂÚ‡ÌËÁ‡ˆËË). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ÔÓÒÚÚÂÚ‡-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÚÂÌˆË‡ˆËË ÌÂÈÓÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ – Ó‰ËÌ
ËÁ ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÔÓÌflÚ¸ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆËË.

Ç ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ Ï˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË Û˜‡-
ÒÚËÂ „ËÔÓÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‚
èíè ÍÓÏ‡Ì‰Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ ÛÎËÚÍË Ì‡
ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ – ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ıÓÎËÌÓ-
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êËÚÏË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ÌÓ„Ë ÛÎËÚÍË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆË˛ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡Í-
ˆËË ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó. ùÚ‡ ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆËfl ÒıÓ‰Ì‡ ÔÓ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ Ò ÔÓÒÚÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÚÂÌˆË‡ˆËÂÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚
‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓÏ ‚ıÓ‰fl˘Â„Ó ÚÓÍ‡ ÍÓÏ‡Ì‰Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ËÌÓ-
„‡‰ÌÓÈ ÛÎËÚÍË. ÇÂÓflÚÌÓ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ıÓÎËÌÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ ÍÓÏ‡Ì‰Ì˚ı
ÌÂÈÓÌÓ‚ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ ÛÎËÚÍË ÏÓÊÂÚ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏÂ ÒÂÌÒËÚË-
Á‡ˆËË Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó. åÂÚËÓÚÂÔËÌ, ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ÔÂ-
‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÔÓÒÚÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓÚÂÌˆË‡ˆË˛ ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓÏ ‚ıÓ‰fl˘Â„Ó ÚÓÍ‡ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
˜ÂÒÍÛ˛ ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆË˛. ëÂÓÚÓÌËÌ, Í‡Í Ë ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ, Ú‡ÍÊÂ Ì‡Û¯‡ÂÚ ÔÓÒÚÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓÚÂÌˆË‡-
ˆË˛ ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓÏ ‚ıÓ‰fl˘Â„Ó ÚÓÍ‡. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ-˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ˚ ‚ ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆËË.
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Tetanic electric stimulation of 

 

Helix

 

 foot evokes sensitization of escape reaction. This behavioral sensitization
and posttetanic potentiation (PTP) of acetylcholine-induced inward current (ACh-current) in command 

 

Helix

 

neurons of escape behavior were similar. Ant‡gonist of serotonin receptors methiothepin prevents the PTP of
the ACh-current and behavioral sensitization. Serotonin disrupts the PTP of the ACh-current. It is suggested
that the increase in cholinosensitivity of the command neurons with the involvement of methiothepin-sensitive
serotonin receptors may be the cellular postsynaptic mechanism of behavioral sensitization of 

 

Helix

 

 escape re-
action.

 

Key words: methiothepin, serotonin, acetylcholine, posttetanic potentiation, command neurones, behavioral
sensitization, Helix lucorum.
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˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ëı ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ ÔÓ-
ÒÎÂ ÓÚÓ‰ÓÏÌÓÈ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂÚ‡ÌËÁ‡ˆËË [1].
Ç ˝ÚÓÈ ‡·ÓÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸
Ó·Û˜ÂÌËfl, ËÏËÚËÛ˘‡fl ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂÂ‰‡˜Ë. ùÚ‡ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÎ‡ ÒÓ·ÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ó·ÎÂ„˜ÂÌËÂ ıÓÎËÌÓ˜Û‚ÒÚ-
‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍÓÏ‡Ì‰Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ
ÛÎËÚÍË, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂÚ‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ
‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚ı ‚ıÓ‰Ó‚ [6]. 

ÖÒÚ¸ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸,
˜ÚÓ Ó‰ÌËÏ ËÁ ‚ÂÓflÚÌ˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ-
„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‚ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ ÛÎËÚÍË
fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÓÌÓ‡ÏËÌ ÒÂÓÚÓÌËÌ (5-„Ë‰ÓÍÒËÚËÔÚ‡-
ÏËÌ, 5-çí). ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ ÚÂÎ‡ ÍÓÏ‡Ì‰Ì˚ı ÌÂÈ-
ÓÌÓ‚ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ
ÛÎËÚÍË ÓÍÛÊ‡ÂÚ ÒÂÚ¸ ÒÂÓÚÓÌËÌÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ‚Ó-
ÎÓÍÓÌ ·ÂÁ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËı
ÏÂÏ·‡Ì [12]. ëÚËÏÛÎ˚, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒ-
ÍÛ˛ ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆË˛ Û ÏÓÒÍÓ„Ó ÏÓÎÎ˛ÒÍ‡ ‡ÔÎËÁËË,
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ (Ì‡ 30%) Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌ‡ ‚ „ÂÏÓÎËÏÙÂ [10]. 

ç‡ ÍÓÏ‡Ì‰Ì˚ı ÌÂÈÓÌ‡ı ‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ ÛÎËÚÍË
Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡Ì˚ ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚˚Â 5-çí

 

1

 

-ÂˆÂÔ-
ÚÓ˚, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â Í ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡Ï ÏÂÚËÓÚÂÔË-
ÌÛ Ë NAN-190 [7]. àÁ ˝ÚËı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ
·˚Î ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ·ÎÓÍ‡ÚÓÓÏ. ÄÍÚË‚‡ˆËfl
˝ÚËı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÒÂÓÚÓÌËÌÓÏ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl ÏÂÏ·‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ ÌÂÈÓÌ‡, ‡ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÔÓ‰‡‚ÎÂÌË˛ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ˆÂÚËÎ-
ıÓÎËÌÓÏ ‚ıÓ‰fl˘Â„Ó ÚÓÍ‡.

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
Û˜‡ÒÚËfl ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚˚ı 5-çí

 

1

 

-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚ ÒÂÌÒË-
ÚËÁ‡ˆËË Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ
ÛÎËÚÍË Ë ‚ ÔÓÒÚÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËË Äï-ÚÓ-
Í‡ ÍÓÏ‡Ì‰Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl.

 

åÖíéÑàäÄ

 

ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡ ‚ËÌÓ„‡‰Ì˚ı
ÛÎËÚÍ‡ı (

 

Helix

 

 

 

lucorum

 

), ÒÓ·‡ÌÌ˚ı ‚ ä˚ÏÛ, ‚ ÓÍ-
ÂÒÚÌÓÒÚflı „. ëÂ‚‡ÒÚÓÔÓÎfl. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÍÎ˛˜‡-
˛Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÛ˛ Ë ̋ ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ̃ ‡-
ÒÚË.

 

Ç ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ ˜‡ÒÚË

 

 ‡·ÓÚ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÂ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó (ËÒ. 1) ‰Îfl ·ÂÒÍÓÌÚ‡ÍÚ-
ÌÓÈ Â„ËÒÚ‡ˆËË ËÌÚÂ„‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â-
‡ÍˆËË ÛÎËÚÍË [4]. é·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛ ÊË-
‚ÓÚÌÓ„Ó (‚Úfl„Ë‚‡ÌËÂ ˘ÛÔ‡ÎÂˆ, „ÓÎÓ‚˚ Ë ÌÓ„Ë ‚ ‡-
ÍÓ‚ËÌÛ) ‚˚Á˚‚‡ÎË Ú‡ÍÚËÎ¸Ì˚Ï ‡Á‰‡ÊÂÌËÂÏ
ÍÓÊË „ÓÎÓ‚˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÛÒ-
ÚÓÈÒÚ‚‡. ëËÎ‡ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‡Á‰‡ÊËÚÂÎfl ÓÔÂ‰Â-
ÎflÎ‡Ò¸ ˝ÌÂ„ËÂÈ Û‰‡‡ ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ 133–241 ÏÍÑÊ,
ÍÓÚÓ‡fl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ·˚Î‡ ÔÓÒÚÓflÌ-
ÌÓÈ. é·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛ Á‡ÔËÒ˚‚‡ÎË ‚
‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ÓÈ ÙÓÏÂ Ì‡ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÏ ÔÓÚÂÌˆËÓÏÂÚ-
Â äëè-4. 

Å˚ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÒÂËË: 1) ·ÂÁ Ù‡-
Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, 2) ÔÓÒÎÂ ËÌ˙ÂÍ-
ˆËË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡, 3) ÔÓÒÎÂ ËÌ˙ÂÍ-
ˆËË ‡ÒÚ‚Ó‡ ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ‡. îËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Ò-
Ú‚Ó (0.1 ÏÎ) Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ 5-çí-ÂˆÂÔÚÓÓ‚
ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ‡ Ï‡ÎÂ‡Ú (“Sigma”, ëòÄ) ‚‚Ó‰ËÎË ‚
ÒÂ‰Ì˛˛ ˜‡ÒÚ¸ ÌÓ„Ë, ‚ ÔÂ‚Ë˜ÌÛ˛ ÔÓÎÓÒÚ¸ ÚÂÎ‡, Á‡
30–50 ÏËÌ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÒÂËË. ÑÓÁ‡ ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ‡ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 5 Ï„/Í„ [9, 11]: ËÌ˙ÂˆËÓ‚‡ÎË 0.1 ÏÎ
2.8 Ïå ‡ÒÚ‚Ó‡ ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ‡ ‚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ
‡ÒÚ‚ÓÂ. ÇÓ ‚ÒÂı ÒÂËflı ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú˚ (ÍÓÌÚÓÎ¸ Ë ÓÔ˚Ú).

Ç ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı (ÓÔ˚Ú) ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ̋ ÎÂÍÚË-
˜ÂÒÍÓÂ ·ËÔÓÎflÌÓÂ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ ÍÓÊË ÒÂ‰ÌÂÈ ˜‡-
ÒÚË ÌÓ„Ë ÛÎËÚÍË. ê‡Á‰‡Ê‡˛˘ËÂ ˝ÎÂÍÚÓ‰˚ ·˚ÎË
Ò‰ÂÎ‡Ì˚ ËÁ ÌËıÓÏÓ‚ÓÈ ÔÓ‚ÓÎÓÍË ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ
0.1 ÏÏ. èflÏÓÛ„ÓÎ¸Ì˚Â ËÏÔÛÎ¸Ò˚ ÚÓÍ‡ (‡ÏÔÎËÚÛ‰‡
ÚÓÍ‡ – 900 ÏÍÄ; ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÓÍ‡ – 0.1 Ò; ˜‡ÒÚÓÚ‡
ÒÚËÏÛÎflˆËË – 2 ËÏÔ/Ò; ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÚËÏÛÎflˆËË –
2 ÏËÌ) ÔÓ‰‡‚‡ÎË ÓÚ ˝ÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎflÚÓ‡ ùëã-2. 

Ç ÍÓÌÚÓÎÂ (·ÂÁ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÚÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡Á‰‡ÊÂÌËfl) Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ‰ËÌ‡ÏËÍÛ Ó·ÓÓÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ÛÎËÚÍË Ì‡ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÛ˛ ÒÚËÏÛÎfl-
ˆË˛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 100–120 ÏËÌ. ëÂ‰Ì˛˛ ‚ÒÂı ‡ÏÔÎË-
ÚÛ‰ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ‰Ó ÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡Á‰‡ÊÂÌËfl ÔËÌËÏ‡ÎË Á‡ 100%, ‡ÏÔÎËÚÛ‰Û Ó·Ó-
ÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ÔÓÒÎÂ ÓÚÓ‰ÓÏÌÓÈ ÚÂÚ‡ÌË-
Á‡ˆËË ÌÓÏËÓ‚‡ÎË Í ˝ÚÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌÂ, ˝ÚÓ ËÒÍÎ˛˜‡-
ÎÓ ‚ÎËflÌËÂ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ Â‡ÍˆËË. 

ä‡Í ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‡ÌÂÂ, ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ (30–
50 ÏÍå) Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÂ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Û Äï-ÚÓÍ‡ [7]. Ç ÛÍ‡-
Á‡ÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÓÌ ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ÒÂÓÚÓÌËÌÓ-
‚˚Â 5-çí

 

1

 

-ÂˆÂÔÚÓ˚, ˜ÂÂÁ ÍÓÚÓ˚Â ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ
˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚È ÒÂÓÚÓÌËÌ. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ ̋ ÚÓ ÒÓÂ‰ËÌÂ-
ÌËÂ – Ò‡ÏÓÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ËÁ ÔÓÚÂÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı
·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ 5-çí-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ì‡ ÌÂÈÓÌ‡ı ÏÓÒÍÓ-
„Ó ÏÓÎÎ˛ÒÍ‡ ‡ÔÎËÁËË [8].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ì‡ 64 ÊË‚ÓÚÌ˚ı. 

 

ùÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ˜‡ÒÚ¸.

 

 ùÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡ Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÌÂÈÓÌ‡ı
ãè‡3, èè‡3 Ë èè‡2 ‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ ÛÎËÚÍË 

 

Helix

 

 

 

lu-
corum

 

 Í˚ÏÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË, Ì‡ ÔÓÎÛËÌÚ‡ÍÚÌÓÏ
ÔÂÔ‡‡ÚÂ “ñçë – ‚ËÒˆÂ‡Î¸Ì˚È ÏÂ¯ÓÍ”. ìÍ‡Á‡Ì-
Ì˚Â ÌÂÈÓÌ˚ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ˚ ‚ Â‡ÎËÁ‡ˆË˛ Ó·ÓÓÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ ÛÎËÚÍË [3]. åÂÏ-
·‡Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÒÓ‰ÂÊËÚ ‚ÌÂÒËÌ‡Ô-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ıÓÎËÌÓÂˆÂÔÚÓ˚ [5]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
·˚Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì “ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒËÌ‡ÔÒ”: Á‡ÔÓÎ-
ÌÂÌÌ‡fl ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓÏ (Äï) ÏËÍÓÔËÔÂÚÍ‡, ÔÓ‰‚Â-
‰ÂÌÌ‡fl Í ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÏ-
·‡Ì˚ ÍÎÂÚÍË. àÓÌÓÙÓÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÔÔÎËÍ‡ˆËË ÏÂ-
‰Ë‡ÚÓ‡ Äï ËÁ ˝ÚÓÈ ÔËÔÂÚÍË ·˚ÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ‚ÍÎ‡‰ “ÔÂÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‚ÂÌ‡” ‚
ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË Â‡ÍˆËÈ ÌÂÈÓÌ‡ Ë ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ËÒ-
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ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÏÂÌÂÌËfl ıÓÎËÌÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÂÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚. 

èÂÂ‰ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂÏ ÔÓÎÛËÌÚ‡ÍÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ ÊË‚ÓÚÌÓÂ ‡ÌÂÒÚÂÁËÓ‚‡ÎË ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËÂÏ ‚
ÒÏÂÒË ‚Ó‰˚ ÒÓ Î¸‰ÓÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ÏËÌ. çÂ‚ÌÓÂ
ÓÍÓÎÓ„ÎÓÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÎ¸ˆÓ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ÌËÏ ËÌÚ‡ÍÚ-
Ì˚ÏË ÌÂ‚‡ÏË (

 

n

 

. 

 

analis

 

, 

 

n

 

. 

 

intestinalis

 

, 

 

n

 

. 

 

pallialis
dexter

 

, 

 

n

 

. 

 

pallialis

 

 

 

sinister

 

) ‚ËÒˆÂ‡Î¸Ì˚È ÏÂ¯ÓÍ ÊË-
‚ÓÚÌÓ„Ó ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ÒÚ‡Î¸Ì˚ÏË ÏËÍÓË„Î‡ÏË Í
ÂÁËÌÓ‚˚Ï ÔÓ‰ÎÓÊÍ‡Ï ‚ ÒÓÒÂ‰ÌËı Í‡ÏÂ‡ı, Á‡ÔÓÎ-
ÌÂÌÌ˚ı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‡ÒÚ‚ÓÓÏ (Ïå): NaCl –
100; äCl – 4; CaCl

 

2

 

 – 10; MgCl

 

2

 

 – 4; ÚËÒ-çël – 10;
pH 7.5–7.7, Ë ÒÓÂ‰ËÌÂÌÌ˚ı ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ ‚‡ÁÂÎËÌÓ-
‚˚Ï ÏÓÒÚËÍÓÏ (1.5 

 

×

 

 5 ÏÏ). çÂ‚ÌÓÂ ÓÍÓÎÓ„ÎÓÚÓ˜-
ÌÓÂ ÍÓÎ¸ˆÓ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸ ‚ ÔÓÚÓ˜ÌÓÈ Í‡ÏÂÂ
Ó·˙ÂÏÓÏ 1 ÏÎ, ‡ ‚ËÒˆÂ‡Î¸Ì˚È ÏÂ¯ÓÍ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó –
‚ Í‡ÏÂÂ Ó·˙ÂÏÓÏ 41 ÏÎ. èÓÒÎÂ Ó·‡·ÓÚÍË „‡Ì„ÎË-
Â‚ ‚ ÙÂÏÂÌÚÂ (0.5%-Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó ‰Ë„ÂÒÚ‡Á˚,
“SeateÒ”, êÓÒÒËfl – ã˛ÍÒÂÏ·Û„; ˝ÍÒÔÓÁËˆËfl ÓÚ 20
‰Ó 60 ÏËÌ ÔË ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ) Û‰‡ÎflÎË ÒÓ-
Â‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÚÍ‡ÌÌ˚Â Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ÔÓÍ˚‚‡˛˘ËÂ
„‡Ì„ÎËË.

êÂ„ËÒÚËÓ‚‡ÎË Ú‡ÌÒÏÂÏ·‡ÌÌ˚Â ÚÓÍË ÌÂÈÓ-
ÌÓ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÏÂÚÓ‰ËÍÛ ‰‚Ûı˝ÎÂÍÚÓ‰ÌÓÈ ÙËÍÒ‡-

ˆËË ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ Ì‡ ÏÂÏ·‡ÌÂ ÔÓ ÒıÂÏÂ Á‡ÁÂÏÎÂÌËfl
Ó·˙ÂÍÚ‡ Ì‡ “‚ËÚÛ‡Î¸ÌÛ˛ ÁÂÏÎ˛”. ëÚÂÍÎflÌÌ˚Â
‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÏËÍÓ˝ÎÂÍÚÓ‰˚ Á‡ÔÓÎÌflÎË 2 å
‡ˆÂÚ‡ÚÓÏ Í‡ÎËfl (ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ 27.70 

 

±

 

 3.18 åéÏ). 

èËÏÂÌflÎË ÎÓÍ‡Î¸ÌÛ˛ ËÓÌÓÙÓÂÚË˜ÂÒÍÛ˛
‡ÔÔÎËÍ‡ˆË˛ Äï ËÁ ÒÚÂÍÎflÌÌÓÈ ÏËÍÓÔËÔÂÚÍË,
ÔÓ‰‚Â‰ÂÌÌÓÈ Í ÒÓÏÂ ÌÂÈÓÌ‡. åËÍÓÔËÔÂÚÍË Á‡-
ÔÓÎÌflÎË 1å Äï-ıÎÓË‰ÓÏ (“Sigma”, ëòÄ). ëÓ-
ÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ ÔËÔÂÚÓÍ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ 7–35 åéÏ. ÑÎfl
ËÓÌÓÙÓÂÁ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Í‡ÚËÓÌÌ˚Â ÚÓÍË (500–
600 ÌÄ; 0.2–2.3 Ò, 1.20 

 

±

 

 0.17 Ò). àÌ‰ËÙÙÂÂÌÚÌ‡fl
ÔËÔÂÚÍ‡ ‚ ˆÂÔË ÏËÍÓËÓÌÓÙÓÂÁ‡ ·˚Î‡ Á‡ÔÓÎÌÂÌ‡
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‡ÒÚ‚ÓÓÏ (ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ 10–
25 åéÏ).

èÓÒÚÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ıÓÎËÌÓ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÌÂÈÓÌÓ‚ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ÔÓÒÎÂ ˝ÎÂÍÚ-
Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‰‡ÊÂÌËfl 

 

n

 

. 

 

intestina-
lis

 

 (‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ÚÓÍ‡ – 0.5 ÏÍÄ; ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÓÍ‡ –
0.1 Ò; ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÚËÏÛÎflˆËË – 2 ËÏÔ/Ò; ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÒÚËÏÛÎflˆËË – 2 ÏËÌ). èflÏÓÛ„ÓÎ¸Ì˚Â ËÏÔÛÎ¸Ò˚
ÚÓÍ‡ ÔÓ‰‡‚‡ÎË ÓÚ ˝ÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎflÚÓ‡ ùëã-2 ˜Â-
ÂÁ ·ËÔÓÎflÌ˚Â ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÂ ˝ÎÂÍÚÓ‰˚, Ò‰ÂÎ‡Ì-
Ì˚Â ËÁ ÌËıÓÏÓ‚ÓÈ ÔÓ‚ÓÎÓÍË ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 0.1 ÏÏ
(ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ ˝ÎÂÍÚÓ‰Ó‚ 80 åéÏ). Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â

 

îÓÚÓ‰‡Ú˜ËÍ 1

äÓÎ¸ˆÓ

ÇËÌÓ„‡‰Ì‡fl
ÛÎËÚÍ‡

ÑËÙÙÛÁÌ˚È
ËÒÚÓ˜ÌËÍ

Ò‚ÂÚ‡

è‡ÒÒËÍ

ùÎÂÍÚÓÏÓÚÓ
Ò Â‰ÛÍÚÓÓÏ

ã‡ÏÔÓ˜Í‡
çËÚ¸

ä‡Ò‡ÎÍ‡

ë‚ÂÚÓ‚‡fl
Á‡ÒÎÓÌÍ‡

îÓÚÓ‰‡Ú˜ËÍ 2

 

êËÒ. 1.

 

 ëıÂÏ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Îfl Â„ËÒÚ‡ˆËË Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ÁÂÏÌÓÈ ÛÎËÚÍË Ì‡ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÛ˛ ÒÚËÏÛÎflˆË˛. ìÒÚ‡-
ÌÓ‚Í‡ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ‚‡˘‡˛˘Â„ÓÒfl ‚ÓÍÛ„ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÓÒË ÍÓÎ¸ˆ‡, ÒÎÂ‰fl˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚‡˘‡˛˘ÂÈ ÍÓÎ¸ˆÓ Ú‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÛÎËÚÍË ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂËÁÏÂÌÌ˚Ï ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÙÓÚÓ‰‡Ú˜ËÍ‡, Â„ËÒÚËÛ˛˘Â„Ó ÂÂ Â‡ÍˆË˛. ë·ÓÍÛ
ÛÎËÚÍ‡ ÓÒ‚Â˘‡ÂÚÒfl ‰ËÙÙÛÁÌ˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ Ò‚ÂÚ‡, ÍÓÚÓ˚È Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl ÙÓÚÓ‰ËÓ‰Ì˚Ï ‰‡Ú˜ËÍÓÏ 1.
ìÒÚÓÈÒÚ‚Ó ‰Îfl Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ Ì‡ ·‡ÁÂ Ï‡„ÌËÚÌÓÈ ˆÂÔË ‰ËÌ‡ÏËÍ‡. èÓ‰Ó·ÌÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ë ÂÂ ·ÎÓÍ-ÒıÂÏ‡ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ‡ÌÂÂ [4].
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‡·‡ÏÓ‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

ÛÔ‡‚Îfl˛˘Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ˝ÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎflÚÓ
302-í (WPI, ëòÄ). è‡‡ÏÂÚ˚ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‰‡ÊÂÌËfl (‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÏ-
ÔÛÎ¸Ò‡, ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÚËÏÛÎflˆËË) ‚ ˝ÎÂ-
ÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ·˚ÎË Ú‡ÍË-
ÏË ÊÂ, Í‡Í ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ ̃ ‡ÒÚË ‡·ÓÚ˚. ëÚÂÔÂÌ¸
ÔÓÒÚÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl ıÓÎËÌÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ÌÂÈÓÌÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË, Ò‡‚ÌË‚‡fl ËÁÏÂÌÂÌËfl
‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ Äï-ÚÓÍ‡ ÔÓÒÎÂ ÚÂÚ‡ÌËÁ‡ˆËË (ÓÔ˚Ú) Ë
·ÂÁ ÚÂÚ‡ÌËÁ‡ˆËË (ÍÓÌÚÓÎ¸). 

á‡ 30–50 ÏËÌ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ËÎË ̋ ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂËË ‚ Í‡ÏÂÛ Ò ÓÍÓÎÓ„ÎÓÚÓ˜Ì˚Ï
ÌÂ‚Ì˚Ï ÍÓÎ¸ˆÓÏ ‰Ó·‡‚ÎflÎË ÒÂÓÚÓÌËÌ (5-çí-„Ë-
‰ÓıÎÓË‰), ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ 5-çí

 

1

 

-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÏÂÚËÓ-
ÚÂÔËÌ Ï‡ÎÂ‡Ú (ÓÚ “Sigma”) Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏËÍÓ¯ÔË-
ˆ‡. ëÂÓÚÓÌËÌ ‰Ó·‡‚ÎflÎË ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 100–200 ÏÍÎ
1 Ïå ‡ÒÚ‚Ó‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ‡Ò-
Ú‚ÓÂ. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ·˚Î‡ 100 ÏÍå ‚
9 ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı, 150 ÏÍå ‚ 5 ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı Ë
200 ÏÍå ‚ 9 ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı. åÂÚËÓÚÂÔËÌ ‰Ó·‡‚Îfl-
ÎË ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 30–50 ÏÍÎ (1 Ïå ‡ÒÚ‚Ó‡ ÏÂÚËÓ-
ÚÂÔËÌ‡ ‚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ‡ÒÚ‚ÓÂ), ÍÓÌˆÂÌÚ‡-

ˆËfl ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ‡ 30 ÏÍå – ‚ 18 ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı,
50 ÏÍå – ‚ 5. 

ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÒÂËfl ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ˝ÎÂÍÚË-
˜ÂÒÍÓÂ ÓÚÓ‰ÓÏÌÓÂ ÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ.
äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl ÒÂËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ·ÂÁ ÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡Á‰‡ÊÂÌËfl ÌÂ‚‡, ˜ÚÓ·˚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ Ï‡ÒÍËÛ˛-
˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚
Äï-ÚÓÍ‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â„ËÒÚ‡ˆËË. Äï
‡ÔÔÎËˆËÓ‚‡ÎË ‚ Ó·ÂËı ÒÂËflı Ò Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÓÏ 10 ÏËÌ. Ç Ò‚flÁË ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï ÒÌËÊÂÌË-
ÂÏ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ Äï-ÚÓÍ‡ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ‡ÏÔÎËÚÛ-
‰˚ Äï-ÚÓÍÓ‚ ÌÓÏËÓ‚‡ÎË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‚ÂÎË-
˜ËÌÂ Äï-ÚÓÍ‡, Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ ÔÓ‰‡˜ÂÈ ÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‰‡ÊÂÌËfl. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ì‡ 46 ÌÂÈÓÌ‡ı (17 ãè‡3,
27 èè‡3, 2 èè‡2) ‚ 46 ÔÂÔ‡‡Ú‡ı. åÂÏ·‡ÌÌ˚È
ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÍÎÂÚÓÍ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ –56.70 

 

±

 

 1.56 ÏÇ, ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î ÙËÍÒ‡ˆËË –75 ÏÇ. ÇıÓ‰ÌÓÂ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ
ÌÂÈÓÌÓ‚ 3.62 

 

±

 

 0.34 åéÏ.

 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚.

 

 ÑÎfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒ-
ÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ÔËÏÂÌflÎË ÔÓ„‡ÏÏ˚ MS
EXCEL, 2000; STADIA 6.2. Ç˚˜ËÒÎflÎË ÒÂ‰ÌÂÂ
‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚˚·ÓÍË Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÛ˛ Ó¯Ë·ÍÛ
ÒÂ‰ÌÂÈ ‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ (STADIA 6.2). èÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÒÂ ‚˚·ÓÍË ÔÓ‚ÂflÎË Ì‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÒÚ¸
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl. ÖÒÎË ‚˚·ÓÓ˜ÌÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
ÓÚÎË˜‡ÎÓÒ¸ ÓÚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÓÚfl ·˚ ‚ Ó‰ÌÓÈ ËÁ
‰‚Ûı Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ı ‚˚·ÓÓÍ, ‰Îfl Ëı Ò‡‚ÌÂÌËfl ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË. èË
ÓˆÂÌÍÂ ‚ÎËflÌËfl ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Û Äï-ÚÓÍ‡ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË ‡ÁÎË-
˜Ëfl ‚ Ò‰‚Ë„Â (ÔÓÎÓÊÂÌËË): ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡
Ë Ç‡Ì ‰Â Ç‡‰ÂÌ‡ (STADIA 6.2). èË ÓˆÂÌÍÂ ‚ÎËfl-
ÌËfl ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ì‡ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ËÁÏÂÌÂÌËfl Äï-ÚÓÍ‡ ÔÓ-
ÒÎÂ ÚÂÚ‡ÌËÁ‡ˆËË ÔËÏÂÌflÎË ÍËÚÂËÈ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡
Ë ÍËÚÂËÈ ÁÌ‡ÍÓ‚ ‰Îfl Ô‡Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı (STADIA
6.2).

 

êÖáìãúíÄíõ àëëãÖÑéÇÄçàâ

 

1. ëÂÌÒËÚËÁ‡ˆËfl Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ‚ËÌÓ-
„‡‰ÌÓÈ ÛÎËÚÍË

 

àÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡Í-
ˆËË ÔÓÒÎÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÚÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‰‡-
ÊÂÌËfl ÌÓ„Ë ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó (ÓÔ˚Ú, 

 

n

 

 = 10) Ë ·ÂÁ ÌÂ„Ó
(ÍÓÌÚÓÎ¸, 

 

n

 

 = 12) ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ (

 

p

 

 =
= 0.0088, Ô‡Ì˚È ÍËÚÂËÈ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡; 

 

p

 

 = 0.0116,
ÍËÚÂËÈ ÁÌ‡ÍÓ‚; ËÒ. 2 Ë 3). ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó
Ì‡ÎË˜ËË ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆËË Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË
‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ ÛÎËÚÍË. ëÚÂÔÂÌ¸ ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆËË Ó·ÓÓ-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 33.21 

 

±

 

 6.48 %, Î‡-
ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ – 10.04 

 

±

 

 3.20 ÏËÌ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ – 31.00 

 

±
±

 

 4.33 ÏËÌ. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆËfl Ó·ÓÓÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Ì‡ 10–30-È ÏËÌÛÚ‡ı
ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ‡Á‰‡ÊÂÌËfl (17.3 

 

±

 

 4.84 ÏËÌ).
å˚ Ò‡‚ÌËÎË ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆËË Ó·ÓÓÌË-

ÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ÛÎËÚÍË, ÓÔËÒ‡ÌÌÛ˛ ‚˚¯Â, Ò ÍË-

 

êËÒ. 2.

 

 ëÂÌÒËÚËÁ‡ˆËfl Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ‚ËÌÓ-
„‡‰ÌÓÈ ÛÎËÚÍË. ë‚ÂÚÎ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË – ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ Ó·Ó-
ÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ·ÂÁ ËÚÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‡Á‰‡ÊÂÌËfl ÒÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÌÓ„Ë, ÚÂÏÌ˚Â – ‡ÏÔ-
ÎËÚÛ‰‡ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ÔÓÒÎÂ ËÚÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‰‡ÊÂÌËfl. ëÚÂÎÍÓÈ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÏÓ-
ÏÂÌÚ Ì‡ÌÂÒÂÌËfl ËÚÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ̋ ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‰‡-
ÊÂÌËfl. àÌÚÂ‚‡Î ÏÂÊ‰Û ÚÂÒÚËÛ˛˘ËÏË ÒÚËÏÛÎ‡ÏË –
10 ÏËÌ. èÓ ‚ÂÚËÍ‡ÎË – ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â-
‡ÍˆËË ‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ ÛÎËÚÍË, % ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÂ‰ÌÂÈ
‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÚÂı Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ ÔÂÂ‰ ËÚ-
ÏË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ; ÔÓ „ÓËÁÓÌ-
Ú‡ÎË – ‚ÂÏfl, ÏËÌ. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÒÛÏÏ‡Ì˚Â ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ‚ÒÂı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚.
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‚ÓÈ ÔÓÒÚÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÚÂÌˆË‡ˆËË Äï-ÚÓÍ‡, ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌÛ˛ ‚ ‡ÌÂÂ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ [6]. ÑË-
Ì‡ÏËÍË ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆËË Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË
‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ ÛÎËÚÍË Ë èíè Äï-ÚÓÍ‡ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡-
ÎËÒ¸ (

 

p

 

 = 0.1178, Ô‡Ì˚È ÍËÚÂËÈ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡; 

 

p

 

 =
= 0.0652, ÍËÚÂËÈ ÁÌ‡ÍÓ‚; ËÒ. 4). 

 

2. ÇÎËflÌËÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ Ì‡ ÒÂÌ-
ÒËÚËÁ‡ˆË˛ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ
ÛÎËÚÍË

 

àÌ˙ÂÍˆËfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ ÌÂ ÔÓ-
‚ÎËflÎ‡ Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Û Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË
ÛÎËÚÍË (111.45 

 

±

 

 15.15%; 

 

p

 

 = 0.0915, ÍËÚÂËÈ ÇËÎ-
ÍÓÍÒÓÌ‡; 

 

p

 

 = 0.1313, ÍËÚÂËÈ Ç‡Ì ‰Â Ç‡‰ÂÌ‡).

êËÚÏË˜ÂÒÍÓÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ ÔÓ-
ÒÎÂ ËÌ˙ÂÍˆËË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ ‚˚Á˚-
‚‡ÎÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ÛÎËÚÍË.
àÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË
ÔÓÒÎÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÚÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‰‡ÊÂÌËfl
ÌÓ„Ë ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó (ÓÔ˚Ú, 

 

n

 

 = 10) Ë ·ÂÁ ÌÂ„Ó (ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸, 

 

n

 

 = 10) ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ (

 

p

 

 = 0.0088,
Ô‡Ì˚È ÍËÚÂËÈ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡; 

 

p

 

 = 0.0116, ÍËÚÂ-
ËÈ ÁÌ‡ÍÓ‚). ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ì‡ÎË˜ËË ÒÂÌÒË-
ÚËÁ‡ˆËË Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ
ÛÎËÚÍË. ëÚÂÔÂÌ¸ ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆËË Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â-
‡ÍˆËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 32.34 

 

±

 

 9.41 %, Î‡ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ – 9.22 

 

±
±

 

 2.976 ÏËÌ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ – 38.89 

 

±

 

 5.88 ÏËÌ. å‡Í-
ÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆËfl Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË
·˚Î‡ Ì‡ 10–30-È ÏËÌÛÚ‡ı ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ‡Á‰‡-
ÊÂÌËfl (22.2 

 

±

 

 6.03 ÏËÌ).

ÑËÌ‡ÏËÍË ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆËË Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Â-
ÙÎÂÍÒ‡ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ÔÓÒÎÂ ËÌ˙ÂÍˆËË
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ (

 

p

 

 =
= 0.0636, ÍËÚÂËÈ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡; 

 

p

 

 = 0.0652, ÍËÚÂ-
ËÈ Ç‡Ì ‰Â Ç‡‰ÂÌ‡).

 

3. ÇÎËflÌËÂ ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ‡ Ì‡ ÔÓÒÚÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÛ˛
ÔÓÚÂÌˆË‡ˆË˛ ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓÏ ‚ıÓ‰fl-
˘Â„Ó ÚÓÍ‡

 

 
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ (30–50 ÏÍå)

ÒÌËÊ‡Î ‡ÏÔÎËÚÛ‰Û Äï-ÚÓÍ‡ Á‡ 30–40 ÏËÌ Ì‡ 33.71 

 

±
±

 

 5.89% (

 

n

 

 = 23; 

 

p

 

 = 0.0000, ÍËÚÂËÈ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡;

 

p

 

 = 0.0000, ÍËÚÂËÈ Ç‡Ì ‰Â Ç‡‰ÂÌ‡). èÓÒÎÂ ˝ÚÓ-
„Ó ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Äï-ÚÓÍ‡ ÒÚ‡·ËÎËÁËÓ‚‡Î‡Ò¸. ç‡ ÙÓ-
ÌÂ ÒÚ‡·ËÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ Äï-ÚÓÍ‡ ‚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡ÔÔÎËÍ‡ˆËË ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË
Â„Ó ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓÒÚÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‡ÏÔ-
ÎËÚÛ‰˚ Äï-ÚÓÍ‡.

íÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ÓÚÓ‰ÓÏÌÓÂ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ Ì‡
ÙÓÌÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚˚ı 5-çí

 

1

 

-
ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ‡ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÎÓ ÔÓÒÚÚÂÚ‡ÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËfl Äï-ÚÓÍ‡ ÌÂÈÓÌÓ‚ (ËÒ. 5, 

 

A

 

).
çÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÏÂ‰Ë‡Ì‡ÏË ‚˚·ÓÓÍ
ÒÂ‰ÌËı ‡ÏÔÎËÚÛ‰ Äï-ÚÓÍ‡ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ (

 

n

 

 = 11)
Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ (

 

n

 

 = 12) ÒÂËflı. ëÂ‰Ìflfl ‡Á-
ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 5.84 

 

±

 

 1.89% (

 

p

 

 = 0.1178, Ô‡Ì˚È
ÍËÚÂËÈ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡; 

 

p

 

 = 0.0652, ÍËÚÂËÈ ÁÌ‡-
ÍÓ‚). ëÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÒÚÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl Äï-
ÚÓÍ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ ·ÂÁ
Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÂ-
ËË ‚ÁflÚ˚ ËÁ ‡·ÓÚ˚ [6]) (

 

p

 

 = 0.0088, Ô‡Ì˚È ÍË-
ÚÂËÈ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡; 

 

p

 

 = 0.0116, ÍËÚÂËÈ ÁÌ‡ÍÓ‚).

 

4. ÇÎËflÌËÂ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ì‡ ÔÓÒÚÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÛ˛
ÔÓÚÂÌˆË‡ˆË˛ ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓÏ ‚ıÓ‰fl-
˘Â„Ó ÚÓÍ‡

 

ëÂÓÚÓÌËÌ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 100–200 ÏÍå ÒÌË-
Ê‡Î ‡ÏÔÎËÚÛ‰Û Äï-ÚÓÍ‡ ÍÓÏ‡Ì‰Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ ˜Â-
ÂÁ 30–40 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ‡ÔÔÎËÍ‡ˆËË Ì‡ 20.20 

 

±

 

 4.24%
(

 

n

 

 = 23; 

 

p

 

 = 0.0000, ÍËÚÂËÈ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡; 

 

p

 

 =
= 0.0011, ÍËÚÂËÈ Ç‡Ì ‰Â Ç‡‰ÂÌ‡). å˚ Û·Â‰Ë-
ÎËÒ¸, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ‡fl ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ-

 

1 10 20 30 40 50 60 1 10 20 30 40 50 60

íÂÚ‡ÌËÁ‡ˆËfl

 

Ä Å

 

êËÒ. 3.

 

 èËÏÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË (ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚‚Âı) ‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ ÛÎËÚÍË Ì‡ Ú‡ÍÚËÎ¸Ì˚Â ÒÚËÏÛÎ˚ ÔÓ-
ÒÎÂ ËÚÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‰‡ÊÂÌËfl. àÌÚÂ‚‡Î ÏÂÊ‰Û Ú‡ÍÚËÎ¸Ì˚ÏË ÒÚËÏÛÎ‡ÏË – 10 ÏËÌ. 

 

Ä

 

 – ‚ÎËflÌËÂ ÚÂÚ‡-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‰‡ÊÂÌËfl Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Û Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË, 

 

Å

 

 – ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË
ÛÎËÚÍË Ì‡ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÛ˛ ÒÚËÏÛÎflˆË˛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 90 ÏËÌ. ëÚÂÎÍÓÈ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÏÓÏÂÌÚ Ì‡ÌÂÒÂÌËfl ËÚÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ̋ ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‡Á‰‡ÊÂÌËfl.
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‡ˆËfl ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡ ‰Îfl ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ì‡ ÒÓÏÂ ÍÓÏ‡Ì‰Ì˚ı ÌÂÈÓ-
ÌÓ‚ ‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ ÛÎËÚÍË. 

íÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ÓÚÓ‰ÓÏÌÓÂ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ Ì‡
ÙÓÌÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÎÓ ÔÓÒÚÚÂÚ‡-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËfl Äï-ÚÓÍ‡ ÌÂÈÓÌÓ‚ (ËÒ. 5, 

 

Å

 

).
çÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÏÂ‰Ë‡Ì‡ÏË ‚˚·ÓÓÍ
ÒÂ‰ÌËı ‡ÏÔÎËÚÛ‰ Äï-ÚÓÍ‡ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ (·ÂÁ ÚÂ-
Ú‡ÌËÁ‡ˆËË, 

 

n

 

 = 11) Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ (Ò ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‰‡ÊÂÌËfl, 

 

n

 

 = 12) ÒÂË-
flı. ëÂ‰Ìflfl ‡ÁÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 0.09 

 

±

 

 1.18% (p =
= 0.50, ÍËÚÂËÈ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡; p = 0.23, ÍËÚÂËÈ
ÁÌ‡ÍÓ‚). 

5. ÇÎËflÌËÂ ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ‡ Ì‡ ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆË˛ Ó·Ó-
ÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ ÛÎËÚÍË

åÂÚËÓÚÂÔËÌ (0.1 ÏÎ 2.8 Ïå ‡ÒÚ‚Ó‡, n = 22) ÌÂ
ÓÍ‡Á˚‚‡Î ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Û Ó·Ó-

ÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ÛÎËÚÍË. ùÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ Ò‡‚-
ÌÂÌËfl ÒÂ‰ÌËı ‡ÏÔÎËÚÛ‰ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡
ÛÎËÚÍË ˜ÂÂÁ 40 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ËÌ˙ÂÍˆËË ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ‡
Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ (n = 20). ÇÂÎË˜ËÌ˚
Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ÛÎËÚÍË ÔÓÒÎÂ ËÌ˙ÂÍˆËÈ
ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ‡ (126.24 ± 14.25%) Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ (111.45 ± 15.15%) ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ (p =
= 0.3118, ÍËÚÂËÈ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡; p = 0.2893, ÍËÚÂ-
ËÈ Ç‡Ì ‰Â Ç‡‰ÂÌ‡).

êËÚÏË˜ÂÒÍÓÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ ÒÂ‰-
ÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÌÓ„Ë ÛÎËÚÍË ÔÓÒÎÂ ËÌ˙ÂÍˆËË ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒ-
Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ‡ ÌÂ ‚˚-
Á˚‚‡ÎÓ ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆË˛ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË
ÛÎËÚÍË (ËÒ. 6). çÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÏÂ-
‰Ë‡Ì‡ÏË ‚˚·ÓÓÍ ÒÂ‰ÌËı ‡ÏÔÎËÚÛ‰ Â‡ÍˆËË ÏÂÊ-
‰Û ÍÓÌÚÓÎÂÏ (n = 11) Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓÏ (n = 11).
ëÂ‰Ìflfl ‡ÁÌÓÒÚ¸ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡Í-
ˆËÈ ‚ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı Ë ÍÓÌÚÓÎÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 1.429 ±
± 8.367% (p = 0.4999, Ô‡Ì˚È ÍËÚÂËÈ ÇËÎÍÓÍÒÓ-
Ì‡; p = 0.4999, ÍËÚÂËÈ ÁÌ‡ÍÓ‚).

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

Ç˚fl‚ÎÂÌÌÓÂ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ‰ËÌ‡ÏËÍ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ
ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆËË ÛÎËÚÍË Ë èíè Äï-ÚÓÍ‡ ÍÓÏ‡Ì‰Ì˚ı
ÌÂÈÓÌÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸ èíè ıÓÎËÌÓ-
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ÂÓflÚÌ˚Ï ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï ‡Ì‡ÎÓ-
„ÓÏ ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆËË. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ıÓÎËÌÓ-
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ ÍÓ-
Ï‡Ì‰Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ ÛÎËÚÍË ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í
‚ÓÁÏÓÊÌ˚È ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ ÒÂÌÒËÚË-
Á‡ˆËË Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ÔÓÁ-
‚ÓÎfl˛Ú ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ ÒÂÓÚÓÌËÌÓ-
‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ Ë ˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚È ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡˛Ú ÔÓÒÚÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓÚÂÌˆË‡-
ˆË˛ ıÓÎËÌÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÏÂÏ·‡Ì˚ ÍÓÏ‡Ì‰Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ ãè‡3, èè‡3 Ë
èè‡2. 

èÎ‡ÌËÛfl ˝ÚË ÒÂËË, Ï˚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎË, ˜ÚÓ ˝Ì-
‰Ó„ÂÌÌ˚È „ÛÏÓ‡Î¸Ì˚È ÒÂÓÚÓÌËÌ ˜ÂÂÁ ÂˆÂÔÚÓ-
˚ 5-çí1-ÚËÔ‡ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ èíè ıÓÎËÌÓ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍÓÏ‡Ì‰Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ˝ÚË ÒÂ-
ÓÚÓÌËÌÓ‚˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚ÎÓ ÏÓ‰ËÙËˆË-
Ó‚‡Ú¸ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ÔÓÒÚÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl
ıÓÎËÌÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÌÂÈÓÌÓ‚. ä‡Í Ó·˙flÒ-
ÌËÚ¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌ‡ Ë ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ‡ Ì‡ ÔÓÒÚÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡ˆË˛, ÂÒÎË Ì‡¯Â ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ‚Ó‚ÎÂ-
˜ÂÌËË „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Â„Ó
˜ÂÂÁ 5-çí1-ÂˆÂÔÚÓ˚, ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏ ÔÓÚÂÌˆË‡-
ˆËË ‚ÂÌÓ?

Ç‚Â‰ÂÌËÂ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÓÏ˚‚‡˛˘ËÈ „‡Ì„ÎËË
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÒÚ‚Ó ÔË‚Ó‰ËÚ Í Â„Ó Ò‚flÁ˚‚‡-
ÌË˛ Ò Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚ÏË ‡ÌÂÂ ÏÓ‰ÛÎflÚÓÌ˚ÏË ÒÂ-
ÓÚÓÌËÌÓ‚˚ÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË 5-çí1-ÚËÔ‡ [7]. ëÂÓ-

êËÒ. 4. ë‡‚ÌÂÌËÂ ‰ËÌ‡ÏËÍ ÔÓÒÚÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ Äï-ÚÓÍ‡ Ë ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆËË ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚
Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ ÛÎËÚÍË.
ë‚ÂÚÎ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË – ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Äï-ÚÓÍ‡ ‚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ-
ÌÓÏ ÔÓÚÓÍÂ, ÚÂÏÌ˚Â – ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â-
‡ÍˆËË ‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ ÛÎËÚÍË. àÌÚÂ‚‡Î˚ ÏÂÊ‰Û Ú‡Í-
ÚËÎ¸Ì˚ÏË ÒÚËÏÛÎ‡ÏË ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı
Ë ÏÂÊ‰Û ‡ÔÔÎËÍ‡ˆËflÏË Äï ‚ ̋ ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË 10 ÏËÌ. èÓ ‚ÂÚËÍ‡ÎË –
‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Äï-ÚÓÍ‡ ÔÓÒÎÂ ÓÚÓ‰ÓÏÌÓÈ ÚÂÚ‡ÌËÁ‡ˆËË,
% ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ÔÂÂ‰ ÚÂÚ‡ÌË-
Á‡ˆËÂÈ ÓÚ‚ÂÚ‡ Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ‚Ë-
ÌÓ„‡‰ÌÓÈ ÛÎËÚÍË, % ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ‡ÏÔÎËÚÛ-
‰˚ ÚÂı Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ ÔÂÂ‰ ËÚÏË˜ÂÒÍËÏ
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂÏ. èÓ „ÓËÁÓÌÚ‡ÎË – ‚Â-
Ïfl, ÏËÌ. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÒÛÏÏ‡Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ÒÂı
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ èíè Äï-ÚÓÍ‡ ‚ÁflÚ‡ ËÁ
ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡ÌÂÂ ‡·ÓÚ˚ [6]. éÒÚ‡Î¸Ì˚Â Ó·ÓÁÌ‡-
˜ÂÌËfl Í‡Í Ì‡ ËÒ. 2.
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ÚÓÌËÌ ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl ‚ ÔÓÚÓ˜ÌÓÈ Í‡ÏÂÂ ÔÓÒÎÂ Â„Ó ‚‚Â-
‰ÂÌËfl (˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ò-
Ú‚Ó‡ ˜ÂÂÁ Í‡ÏÂÛ Ò ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ). åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓ-
ÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ Ì‡¯Ëı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ÒÂÓÚÓÌËÌ ÓÍ-
ÍÛÔËÓ‚‡Î ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ 5-çí1-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ë ‡Í-
ÚË‚ËÓ‚‡Î Ëı. ç‡ÎË˜ËÂ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚Ó ‚ÌÂÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓÏ ‡ÒÚ‚ÓÂ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ ‡ÒÔ‡‰‡Ú¸Òfl ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÛ ÒÂÓÚÓÌËÌ–5çí1-ÂˆÂÔÚÓ. ùÚÓ ÔÂÔflÚÒÚ‚Ó-
‚‡ÎÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË 5-çí1-ÂˆÂÔÚÓÓ‚
˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Ï ÒÂÓÚÓÌËÌÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ‚˚‰ÂÎflÎÒfl ÔË
ÚÂÚ‡ÌËÁ‡ˆËË. Ç Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÒÂÓÚÓÌËÌ ‰ÓÎÊÂÌ
ÔÂÔflÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚË˛ ÔÓÒÚÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡ˆËË, ˜ÚÓ Ë Ì‡·Î˛‰‡ÎË ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ. 

åÂÚËÓÚÂÔËÌ Ú‡ÍÊÂ ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl ‚ ÔÓÚÓ˜ÌÓÈ Í‡-
ÏÂÂ ÔÓÒÎÂ Â„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl (˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ ÔÓ‚Â‰Â-
Ì˚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ ÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ ˜ÂÂÁ Í‡ÏÂÛ Ò ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ). Ç
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ ËÌ„Ë-
·ËÓ‚‡Î ÏÓ‰ÛÎflÚÓÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ì‡
Äï-ÚÓÍ [7]. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚ Ì‡¯Ëı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡ı ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ ÓÍÍÛÔËÓ‚‡Î 5-çí1-ÂˆÂÔÚÓ˚ Ë
·ÎÓÍËÓ‚‡Î Ëı. ç‡ÎË˜ËÂ ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ‡ ‚Ó ‚ÌÂÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓÏ ‡ÒÚ‚ÓÂ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ ‡ÒÔ‡‰‡Ú¸Òfl ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÛ ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ–5çí1-ÂˆÂÔÚÓ. ùÚÓ ÔÂÔflÚÒÚ-
‚Ó‚‡ÎÓ ‡ÍÚË‚‡ˆËË Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı ÏÂÚËÓÚÂÔËÌÓÏ 5-çí1-
ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Ï ÒÂÓÚÓÌËÌÓÏ, ÍÓÚÓ˚È
‚˚‰ÂÎflÎÒfl ÔË ÚÂÚ‡ÌËÁ‡ˆËË. Ç Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÏÂÚË-
ÓÚÂÔËÌ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÂÔflÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚË˛
ÔÓÒÚÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÚÂÌˆË‡ˆËË, ˜ÚÓ Ë Ì‡·Î˛‰‡ÎË
‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰‡˛Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl Ò‰Â-
Î‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‚˚‚Ó‰: Ó‰ÌËÏ ËÁ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ „Û-
ÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, ÔËÌËÏ‡˛˘Â„Ó Û˜‡ÒÚËÂ ‚
‡Á‚ËÚËË ÔÓÒÚÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ıÓÎËÌÓ-
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÓÏ˚ ÍÓÏ‡Ì‰Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ Ó·Ó-

10

20

20 30 40 50 60

40

60

80

100

120

0

ÇÂÏfl ÔÓÒÎÂ ÚÂÚ‡ÌËÁ‡ˆËË, ÏËÌ

ÄÏÔÎËÚÛ‰‡ Äï-ÚÓÍ‡, %
Ä

1

20

10 20 30 40 50 60

40

60

80

100

120

0

ÇÂÏfl ÔÓÒÎÂ ÚÂÚ‡ÌËÁ‡ˆËË, ÏËÌ

ÄÏÔÎËÚÛ‰‡ Äï-ÚÓÍ‡, %
Å

1

êËÒ. 5. ÇÎËflÌËÂ ÎË„‡Ì‰Ó‚ ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ì‡ ÔÓÒÚÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ Äï-ÚÓÍ‡. Ä – ‚ÎËflÌËÂ
‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ 5-çí ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ‡, Å – ‚ÎËflÌËÂ ‡„ÓÌËÒÚ‡ 5-çí ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡. ë‚ÂÚÎ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË –
‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Äï-ÚÓÍ‡ ·ÂÁ ÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‰‡ÊÂÌËfl, ÚÂÏÌ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË – ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Äï-ÚÓÍ‡ ÔÓÒÎÂ ÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á-
‰‡ÊÂÌËfl. èÓ ‚ÂÚËÍ‡ÎË – ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Äï-ÚÓÍ‡ ÔÓÒÎÂ ÓÚÓ‰ÓÏÌÓÈ ÚÂÚ‡ÌËÁ‡ˆËË, % ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó
ÔÂÂ‰ ÚÂÚ‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ ÓÚ‚ÂÚ‡ (˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÒÂËË), ÔÓ „ÓËÁÓÌÚ‡ÎË – ‚ÂÏfl, ÏËÌ. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÒÂËflı Á‡ 100 %
ÔËÌËÏ‡ÎË ‡ÏÔÎËÚÛ‰Û Äï-ÚÓÍ‡ ˜ÂÂÁ 30–40 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl ÎË„‡Ì‰Ó‚ ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚
ÒÛÏÏ‡Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ÒÂı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚. éÒÚ‡Î¸Ì˚Â Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl Í‡Í Ì‡ ËÒ. 2.

êËÒ. 6. ÇÎËflÌËÂ ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ‡ Ì‡ ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆË˛ Ó·ÓÓ-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ ÛÎËÍË. ë‚ÂÚÎ˚Â ÒÚÓÎ-
·ËÍË – ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ÛÎËÚÍË Ì‡
Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÛ˛ ÒÚËÏÛÎflˆË˛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 60 ÏËÌ, ÚÂÏÌ˚Â –
‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ÔÓÒÎÂ ËÚÏË˜ÂÒÍÓÈ
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-Ì˚ ÒÛÏÏ‡Ì˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ÒÂı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚. éÒÚ‡Î¸Ì˚Â Ó·ÓÁÌ‡˜Â-
ÌËfl Í‡Í Ì‡ ËÒ. 2.
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‡·‡ÏÓ‚‡ Ë ‰.

ÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ ÛÎËÚÍË, ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚È ÒÂÓÚÓÌËÌ, ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÈ
˜ÂÂÁ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚËÓÚÂÔËÌ-˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚.
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3. åÂÚËÓÚÂÔËÌ-˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚˚Â
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